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Schule am Lindenbühl
Tagesstätte am Lindenbühl

 Therapie

Wir sind da für
Kinder und Jugendliche zwischen ca. 3 und 18 Jahren
bis zum Ende der Berufsschulpflicht, die
• entwicklungsverzögert
• von geistiger Behinderung bedroht
• geistig und körperlich behindert sind,
 unabhängig vom Schweregrad der Behinderung

Auf der Grundlage des christlichen Menschenbildes fördern 
und unterstützen wir die jungen Menschen bei der Eingliede-
rung in die Gesellschaft mit dem Ziel, dass sie 
•  möglichst selbständig werden 
•  ihre Stärken weiterentwickeln
•  neue Fähigkeiten und Kenntnisse erwerben
•  ihre Persönlichkeit entfalten

Neben den genannten Therapien wird nach weiteren Konzepten 
behandelt, die gezielte individuelle Förderung ermöglichen und 
darüber hinaus die Entwicklung von Selbstwertgefühl und positivem 
Selbstbild unserer Kinder und Jugendlichen wesentlich unterstützen.
Dazu zählen die Heilpädagogische Spieltherapie, eine gestaltthera-
peutisch-orientierte Gruppe, sowie verschiedene Projekte mit Tieren.

 

Kinder und Jugendliche, die das TPZ besuchen und aufgrund
ihrer Entwicklungsverzögerung oder Behinderung eine verordnete 
medizinische Therapie benötigen, werden von speziell qualifizierten 
Ergotherapeuten, Krankengymnasten und Logopäden behandelt. 
Schwerpunktmäßig wenden wir folgende Konzepte an:
• Bobath
• Vojta
• PNF (Propriozeptive Neuromuskuläre Faszilitation)
• Sensorische Integration nach Jean Ayres
• Psychomotorik
• Konduktive Förderung nach András Petö

Therapie

Träger:
Lebenshilfe Hof
Am Lindenbühl 10 · 95032 Hof
Tel. 0 92 81 / 75 52-0
Mitglied im Diakonischen Werk Bayern

Therapeutisch-Pädagogisches Zentrum Hof (TPZ) 
Am Lindenbühl 10 · 95032 Hof

Schule am Lindenbühl
Tel. 0 92 81 / 75 52-31 · Fax 0 92 81 / 75 52-30
e-mail: Schule-am-Lindenbuehl@web.de

Heilpädagogische Tagesstätte am Lindenbühl 
Tel. 0 92 81 / 75 52-41 · Fax 0 92 81 / 5 41 93
e-mail: lebenshilfe-hof@bnhof.de

Therapie
Tel. 0 92 81 / 75 52-50 · Fax 0 92 81 / 5 41 93

Wir sind eine Ganztagseinrichtung
und haben ab 7.45 Uhr geöffnet. 
Montag bis Donnerstag bis 16.15 Uhr 
und Freitag bis 13.45 Uhr.



Besondere Angebote der Tagesstätte sind u.a. 
• Familienfreizeiten
• Aktionen für Geschwisterkinder
• Elternberatung

Heilpädagogische Förderung u.a. in folgenden Bereichen
• Übungen alltagspraktischer Fähigkeiten • Soziales Lernen
• Wahrnehmungsschulung • Basale Stimulation • Kulturtechniken
• Musisch kreative Förderung • Hygieneerziehung

Unterrichtsformen sind u.a.
•  Lernen im Klassenverband und Einzelförderung
•  projektorientiertes Arbeiten
• handlungsorientiertes und materialgeleitetes Lernen
•  Partner- und Gruppenarbeit

Schule mit Vorschule (Schulvorbereitende Einrichtung)
Unter Berücksichtigung von Fähigkeiten, Beeinträchtigungen und 
Alter des einzelnen orientiert sich der Unterricht am Handeln in Alltags-
situationen; dabei stehen vor allem folgende Bereiche im Blickfeld:
• Stärkung der Motivation zum – und Freude am Denken und Lernen
• Erwerb der Kulturtechniken 
• Förderung von Sprache und Kommunikation
• Bewegungs- und Wahrnehmungsschulung
• Aufbau und Stärkung von Selbstwertgefühl und Sozialkompetenz 
• Selbstversorgungstraining 

Einzelne Unterrichtsfächer sind hier:
• Deutsch, Mathematik
• Grundlegender Unterricht
• Musik, Religion, Sport
• Hauswirtschaft, Werken, Textiles Gestalten, Kunst
• Spiel, Heimat, Natur, Medien, Zeit, Freizeit, Verkehr
• Unterricht zur Vorbereitung auf Teilhabe an der 
 Gesellschaft, besonders Arbeit, Beruf und Wohnen

Heilpädagogische Tagesstätte
Die Kinder und Jugendlichen werden über den Unterricht hinaus 
in der Heilpädagogischen Tagesstätte und Therapie gefördert und 
betreut. Die Arbeit von Schule und Tagesstätte, sonderpädagogi-
sche, heil- und sozialpädagogische und therapeutische Maß- 
nahmen werden aufeinander abgestimmt; die Chance, Entwick-
lungsfortschritte zu erzielen, erhöht sich damit, schulische Erfolge 
werden in der Tagesstätte gefestigt und vertieft. Die Kinder lernen, 
mit verschiedenen Lebenssituationen umzugehen.

Unsere Angebote sind u.a.:
• Moderne Unterrichtsgestaltung auf der Grundlage des 
 Bayerischen Lehrplans für Förderzentren „Schwerpunkt 
 geistige Entwicklung“
• Kleine Klassen und Neigungsgruppen
• Berufspraktika
• Kooperation mit anderen Schulen, Betrieben, Werkstätten 
 für behinderte Menschen u. a.
• Außenklassen, eingelagerte Klasse der Regelschule
• Im Vorschulbereich Kooperation mit Kindergärten

Großen Wert legen wir auf die Zusammenarbeit zwischen
Schule, Tagesstätte und Therapie sowie mit Eltern und
Fachkräften.

Spezielle Angebote im TPZ u. a.
• Förderung nach Maria Montessori
• Konduktive Förderung nach András Petö
• Trainingswohnung im Stadtzentrum
• Gruppenübergreifende Freizeiten
• Teilnahme an nationalen und internationalen
 Sportveranstaltungen

• Fußballmannschaften
• Ball über die Schnur
• Kajakfahren, Inlineskating und Nordic-Walking, Triathlon
• Langlauf, Schi-Alpin und Snowboard
• Schwimmteam
• Tanzgruppe 
• Schulradio „Flamingo“
• Trommelgruppe 
• Veehharfe

Schule Tagesstätte

Heilpädagogisch gefördert wird: 
•  in der Gesamtgruppe mit ca. 8 – 12 Kindern oder Jugendlichen 
• in Untergruppen 
• in Einzelsituationen 

Wir bieten zusätzlich Begleitung und Beratung der Eltern vor allem  
in Fragen der Erziehung, der Fördermöglichkeiten, der Kontakte zu an-
deren Einrichtungen sowie Hinweise zu einschlägigen Rechtsfragen.


