Liebe Eltern,

ein Baby zu haben, ist wunderschdn, manchmal
aber auch ganz schon schwierig!

Viele Eltern kennen das Geflihl von Erschopfung,
Ubermiidung, manchmal auch Uberforderung oder
gar Verzweiflung. Besonders dann, wenn

Ihr Baby schreit und schreit und schreit ...

Dass Babys schreien, ist aber vollig normal.

In den ersten Lebensmonaten schreien gesunde
Sauglinge durchschnittlich zwei bis drei Stunden
proTag, manchmal aber auch viel langer.

Wir wollen Sie auf der Innenseite dartiber infor-
mieren, warum ein Baby schreien kénnte und was
Sie dagegen tun konnen. Am Besten, Sie befestigen
diesen ,Notfallplan” gut sichtbar an Kiihlschrank
oder Pinnwand.

Ein Baby zu schutteln ist auf gar keinen Fall

eine Losung. Sie bringen lhr Kind damit in
Lebensgefahr!

Wenn ein Baby geschiittelt wird,
kann es

Wenn Sie Veranderungen des Schreiens
bemerken, Ihr Baby

e langer und lauter als gewohnlich schreit,
e einen kranken Eindruck macht,

e das Schreien Sie angstigt,

kontaktieren Sie Ihre Kinderarztin, lhren
Kinderarzt oder eine Kinderklinik.

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgege-
ben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fiinf Monaten vor
einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und
Europawahlen. Missbrauchlich ist wahrend dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an
Informationsstédnden der Parteien sowie das Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen
oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung. Auch ohne zeit-
lichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise verwendet werden, die als
Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden konnte. Den Par-
teien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden. Bei publizistischer
Verwertung — auch vonTeilen — wird die Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars erbeten.

Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschiire wird kostenlos abgegeben,
jede entgeltliche Weitergabe ist untersagt. Diese Broschiire wurde mit groBer Sorgfalt zusammengestellt. Eine
Gewabhr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit kann dennoch nicht Gbernommen werden. Fiir die Inhalte fremder
Internetangebote sind wir nicht verantwortlich.

BAYERN | DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. Unter Telefon
089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten Sie Informationsmaterial und
Broschiiren, Auskunft zu aktuellenThemen und Internetquellen sowie Hinweise zu

NGNS Behorden, zustandigen Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Tel. 089 12 22 20
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Bitte nicht

schutteln!
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