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Stadt Hof zeichnet

EIN BEITRAG VON
LYDIA WURKNER

Stadtradelns 2023 aus

Das Stadtradeln 2023 geht mit einer beeindru-
ckenden Bilanz zu Ende. Die Gewinnerteams haben ge-
meinsam fast 50.000 Kilometer zurickgelegt, was mehr
als einer Umrundung der Erde entspricht. Alle drei Teams
haben ein Preisgeld von 250 € erhalten.

Gewinnerteams legten mehr als
50.000 Kilometer zurick.

Die Goldmedaille sicherte sich das Dachser Team
Hof, welches 18.762 Kilometer zuricklegte und damit eine
Einsparung von 3.039 kg CO2 erzielte. Auf dem Silberrang
folgt das Team des RC Pfeil Hof mit 14.893 Kilometern
und einer CO2-Einsparung von 2.413 Kilogramm.

Die Bronzemedaille ging an den Deutschen Alpen-
verein Hof mit 13.490 Kilometern und einer Einsparung
von 2.185 Kilogramm CO2. Der RC Pfeil verriet am Rande,
dass das Team 2023 insgesamt sogar rund 400.000 Kilo-
meter geradelt war, aber nicht alle Mitglieder ihre Kilo-
meter eingetragen hatten.

Oberbirgermeisterin Eva Dohla ehrte die Sieger-
teams personlich im Rathaus und betonte die sportliche
und 6kologische Bedeutung der Aktion, die den Radver-
kehr fordert und ihm Strahlkraft verleiht.

Der Aktionszeitraum fir das Stadtradeln 2024 soll
punktlich zum 30. Jubildum des Saaleradwegs am 9. Juni
starten und am 29. Juni 2024 enden. Die Kampagne, die
in der Region schon mehrfach erfolgreich stattfand und
bei Schulen, Unternehmen, sowie Birgerinnen und Bur-
gern gleichermaBen beliebt ist, soll durch diese Koopera-
tion einen noch groBeren Stellenwert erhalten.



Spielplatz am Longolius-
platz wird umgebaut

GrofBe und kleine Kinder in der Innenstadt kénnen
sich auf neue Spielerlebnisse am Longoliusplatz freuen:
Der dortige Spielplatz wird umgebaut. In der Woche vom
8. bis 13. April 2024 beginnen die Abrissarbeiten. In den
beiden darauffolgenden Wochen wird der Spielplatz er-
neuert und voraussichtlich in der Woche vom 29. April bis

4. Mai 2024 fertiggestellt.

Wdhrend der Abriss- und Neubauarbeiten sind
Spielplatz und Durchgang vollstéindig gesperrt.

Mit einem innovativen Konzept
wird der neue Spielplatz zu einem
Kletterwald mit einer spannenden
Balancierstrecke umgestaltet. Zu-
sdtzlich gibt es eine neue Schaukel,
um das Spielerlebnis abzurunden.

Der Fokus des Spielplatzes liegt
auf den Moglichkeiten zum Klettern,
Hangeln und Balancieren, ohne dabei
die alten Spielbereiche aufzubrechen.
Durch die Integration von neuen Ge-

rdten werden auch Kleinkinder stdrker in das Spielge-
schehen eingebunden, was zu einem noch vielfdltigeren

Angebot fir alle Altersgruppen fuhrt.

,Innovatives
Konzept mit
Kletterwand."
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2024 in Hof

Am 4. und 5. Mai 2024 wird die Hofer Innenstadt
zum Treffpunkt fUr Liebhaber handgefertigter Kunst und
kulinarischer GenUsse. Die 2. handgemacht-Tage, ein Ko-
operationsprojekt zwischen den Stdadten Jena und Hof
und verschiedenen Akteuren aus den Regionen Ober-
franken und Jena-Saale-Unstrut, finden dieses Jahr mit
freundlicher Unterstitzung des Hofer Landes und der
Hospitalstiftung in Hof statt.

In diesem Jahr markiert die Veranstaltung nicht nur
eine intensive Zusammenarbeit zwischen den beiden am

Touristiker aus den Regionen
stellen sich am Rathaus vor.

Saaleradweg gelegenen Stddten Hof und Jena, sondern
dient auch als Plattform, um die reiche Vielfalt an Ge-
nusshandwerksbetrieben entlang der Saale einem brei-
ten Publikum zugdnglich zu machen.

An zahlreichen Stdnden prdsentieren Handwerke-
rinnen und Handwerker, Kinstlerinnen und Kinstler, Ver-
eine und weitere Akteure aus den Regionen ihre einzig-
artigen Arbeiten unter dem Motto ,handgemacht”. Von
Lebensmittelverarbeitung mit lokalen Brauereien oder

handgemacht-Tage
am 4. und 5. Mai

EIN BEITRAG VON
LYDIA WURKNER

Bieranstich in Jena 2023

Winzern aus dem Saale-Unstrut-Gebiet Uber Ton- und
Porzellanwaren bis hin zu Textilien und Pflanzenzucht
reicht die Palette der Ausstellerinnen und Aussteller.

FUr alle Genussfans bietet die LudwigstraBe eine
Vielzahl an Kostlichkeiten, darunter Wein- und Bierer-
zeugnisse, Eis, Wildspezialitadten, Waffeln, Backwaren,
Fisch und Kartoffeldetscher und vieles mehr, alles liebe-
voll von Hand hergestellt.

handgemacht-Tage:

https://www.hof.de/projekte/
handgemacht-tage




Zwei Tage rund um hand-
gemacht in der Innenstadt

FUr Freunde des Kunsthandwerks hdlt die Veran-
staltung ein breites Spektrum an kreativen Produkten
bereit, von Holz- und Lederwaren Uber Schmiedearbeiten
bis hin zu Vogelhdusern und Stofftieren.

Ein Highlight in diesem Jahr bildet die Tourismus-
meile rund um das Rathaus, auf der sich Stddte, Frei-
zeitparks und andere touristische Anbieter prdsentieren.
Auch das Hofer Land, der Radbus der DB-Regio sowie
das Projekt Shuttle-Modellregion Oberfranken sind da-
bei. AuBerdem kdnnen Interessierte an einer kostenlosen
StadtfUhrung durch die Stadt Hof teilnehmen.

In der Altstadt ist der Holz-
markt zu finden, organisiert von
der Hospitalstiftung Hof. Dort
gibt es verschiedene Aktionen
rund um die Themen Holz und
Wald: Forstmaschinen zum An-
schauen und Anfassen, Ketten-
sdgenkinstlerinnen und Kinstler
mit VorfUhrungen und Verkauf,
einen LaserschieBstand sowie ein
Kinderkarussell.

~Hoheiten
besuchen die
handgemacht-
Tage."

Holzmarkt der Hospitalstiftung rund
ums Obere Tor.

Ebenso freuen sich die bestehenden Gastronomie-
betriebe und Hofer Héndlerinnen und Héndler auf viele
Besucherinnen und Besucher aus nah und fern. Ein bun-
tes BUhnenprogramm mit musikalischen Beitrdgen aus
Jena und Hof runden an beiden Tagen das Programm ab.
Tourismusexperten, Prinzessinnen und Koéniginnen aus
verschiedensten Sparten ergdnzen das Programm.

Bild: (c) PorzellanstraBe eV

Im Biergarten in der KarlstraBe besteht die Mdg-
lichkeit zu verweilen und dem BiUhnenprogramm zu lau-
schen: Eroffnet wird der Markt durch Oberbirgermeiste-

rin Eva DAhla und Vertreterinnen und Vertreter aus Jena,

Samstag

12:00 - 13:30 Uhr Maximilian Adler
14:00 - 15:30 Uhr Voice2Voice
16:00 - 17:30 Uhr 2Bfolkish!

Sonntag

12:00 - 13:30 Uhr 2Bfolkish!

14:00 - 15:30 Uhr Maximilian Adler
16:00 - 17:30 Uhr Voice2Voice

am Samstag um 11:00 Uhr. Um 11:30 Uhr findet die Vor-
stellung der Kéniginnen und Prinzessinnen mit anschlie-
Rendem Rundgang statt.

Offnungszeiten der Veranstaltung sind am Sams-
tag, 4. Mai 2024, von 10 bis 18 Uhr und am Sonntag, 5.
Mai 2024, von 11 bis 17 Uhr.

Die handgemacht-Tage finden jahrlich im Wechsel
zwischen Hof und Jena statt, somit ist 2025 der Veran-
staltungsstandort wieder in Jena.
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Neue Stadtfuhrung:

Hof - Risiken und
Nebenwirkungen

GastefUhrer Rainer Krolop bietet im Mai eine neue
StadtfUhrung zur Geschichte Hofer der Apotheken an.

Wann erhielt die ,Einhorn-Apotheke" ihren Na-
men? Wo war die ,Georg-Wilhelmina Apotheke" und was
bedeutet ,CIRIRCHIC" an der Fassade BirgerstraBe 2?

»Tourismus, Holzmarkt und Handge-
macht in der Hofer Innenstadt.”

Diesen Fragen widmet sich die StadtfUhrung und
geht der medizinischen Versorgung aus den letzten 500
Jahren Hofer Geschichte sowie der Baugeschichte der
einzelnen Apotheken in einem unterhaltsamen und kurz-
weiligen Spaziergang auf den Grund.

Beginn ist am Samstag, 18. Mai 2024, um 14 Uhr
am Rathausbrunnen. Die Stadtfihrung endet am Kaffee-
haus 1897 in der LudwigstraBe.

Preis: 6,00 Euro
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Eine Anmeldung in der Tourist-Information ist notig.
Telefon 09281/815-7777 oder
Mail an: touristinfo(@)stadt-hof.de

Weitere Infos zu den
Stadtfihrungen:

https://www.hof.de/leben-erle-
ben/fuer-touristen/stadtfueh-
rungen




EIN BEITRAG VON
LYDIA WURKNER

Die Firma Dachser unterstitzt die Hofer KidsCard
mit einer Spende in H6he von 1.000 Euro. Oberbirger-
meisterin Eva Dohla bedankt sich fir die groBzigige
Zuwendung: ,Dank solcher Spenden kénnen wir unsere
Angebote auf der Hofer KidsCard erweitern und verbes-
sern. Die Firma Dachser zeigt auch in vielen anderen Pro-
jekten Engagement fir die Stadt Hof!"

11 spannende Partner fir die Kids sind
bei der KidsCard dabei.

Die neue Saison der Hofer KidsCard startet am 1.
April 2024 pUnktlich zur Osterzeit. Alle Kinder des Jahr-
gangs 2015 mit Erstwohnsitz in der Stadt Hof erhalten in
den ndchsten Tagen automatisch ihre persénliche Karte
per Post.

Kinder, die bereits letztes Jahr eine KidsCard er-
halten haben, kénnen diese einfach mit den neuen An-
geboten weiter nutzen. Zu den Angeboten gehdéren unter
anderem kostenlose Eintritte ins HofBad, FreiBad und
die Kunsteislaufbahn ,Am Eisteich”. Neu mit dabei ist ein
dauerhafter Rabatt fur den Eintritt ins HOFIaHOPP.

KidsCard in Hof
weiterhin auf Erfolgskurs

Auf www.kidscard-hof.de kénnen alle aktuellen
Verginstigungen, Rabatte und Freieintritte eingesehen
werden.

Wer prifen will, welche Angebote auf der eige-
nen Karte noch verfigbar sind, scannt den QR-Code auf
der Kartenrickseite und loggt sich ins individuelle Uber-
sichtsportal ein.

Das Angebot kann wdhrend der laufenden Saison

wechseln und neue Angebote kénnen kurzfristig hinzu-
kommen. Deshalb gilt: Nachschauen lohnt sich!

Weitere Infos zur
Hofer KidsCard:

https://www.kidscard-hof.de




InnenHofKonzerte -
Start am 2. Mai

EIN BEITRAG VON
CARSTEN REICHEL

Die InnenHofKonzerte finden von Mai bad und bei der Siedlergemeinschaft Wiesental.
bis September immer am Donnerstag von 19
bis 21 Uhr statt und der Eintritt ist frei. Die Zum zweiten Mal in diesem Jahr bieten wir
Gastgeber sorgen neben guter Musik natir- ein InnenHofKonzert fir Kinder an. Am 23. Mai
lich fur Essen und Trinken wé&hrend der Ver- spielt die Kinderband ,Richards Kindermusikladen"
anstaltung. im Innenhof des Jugendzentrums Q. Die Band ge-
o hort mittlerweile zu den Bekannten im Bereich der
Musikalische . . - . . .
Vielfalt in Los geht es am 2. Mai bei der Hofer familientauglichen Musik. Die Songs handeln vom
der Stadt Feuerwehr mit ,WART a-moll". Es folgen wei- chaotischen Familienalltag, kleinen Spinnereien
tere 36 Konzerte quer verteilt Uber die ge- und lustigen Entdeckungen. Musik mit Groove und
samte Stadt Hof. Am 13. Juni geht es nach Herz fur Kinder und deren Erwachsene, fantasievol-
Trogen zu drei Konzerten, wo unter anderem le Texte zum Nachfragen und Weiterspinnen.
Dieses Konzert startet bereits um 16 Uhr und
37 Konzerte in der gesamten Stadt. wir freuen uns, auch den jungen musikbegeisterten

Hoferinnen und Hofern die InnenHofKonzerte
bieten zu kbnnen.
,Joy in Belief" singen wird. Wieder dabei ist
am 11. Juli auch der Innenhof des Hofer Rat-
hauses mit der Band ,Druckreif”. Ausrichter ist Weitere Infos zu den
hier der Fanclub der Stadt - ProHof e.V. Nach InnenHofKonzerten:
einer kurzen Volksfest-Pause machen wir ei-
nen Abstecher nach Koditz, ehe es danach in
der Stadt weitergeht bis zum 5. September. www.innenhofkonzerte.de
Die InnenHofKonzerte enden im Hofer Frei-
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EIN BEITRAG VON
CARSTEN REICHEL

Saaleauenfest -
Open-Air-Festival am

Saaleufer

Vom 9. bis 11. August 2024 heifl3t es wieder Top-
Acts in den Saaleauen. Das Saaleauenfest verwandelt
das ehemalige Landesgartenschaugeldnde Anfang Au-
gust in eine echte Festival-Arena.

»Cordula Grin" - Josh. kommt am Sams-
tag in die Saaleauen

Nachdem in den vergangenen beiden Jahren das
Saaleauenfest am Freitag und Samstag mit hochkardti-
gen Bands ausgebaut wurde, holt das Stadtmarketing in
diesem Jahr wieder sehr attraktive Bands nach Hof.

Am Freitag dirfen sich die Besucher auf rockige
Klange freuen. Top-Act an diesem Tag ist die Cover-Band
,The Music of Queen Live" mit einem Sdnger, der nicht nur
Freddy Mercury zum Verwechsel dhnelt, sondern auch
noch so klingt. Vorher wird ,Doctor Victor" aus Prag den
Besuchern richtig einheizen. Dass er das kann, hat er in
den vergangenen Jahren als Supportact fir AC/DC, KISS,
oder Deep Purple eindrucksvoll gezeigt

Am Samstag erwarten die Besucher drei absolute
Highlights. ,Oimara mit Band", ,Kellerkommando" und
,Josh! aus Wien, der neben ,Cordula Grin" auch alle sei-
ne anderen Hits im Gepdck hat.

Wer lieber auf Club-Sounds steht, ist an der
DJ-BUhne richtig. Am Freitag treten Ravers Nature
DJ Team auf und am Samstag kommt DJ Jay Frog.

Der Sonntag steht ganz im Zeichen der Familien.
Neben dem traditionellen Gottesdienst gibt es wieder
Biergartenmusik, ,Herr Jan" sorgt bei den Kindern fur
Stimmung und ,Karin Rabhans|” beschliet das Festival.
Am Sonntag présentieren sich auch Vereine aus der Stadt.
Der Eintritt am Sonntag ist frei! Fir Freitag und Samstag
gibt es die Tickets unter www.saaleauenfest.de

Weitere Infos zum
Saaleauenfest
und Tickets:

www.saaleauenfest.de




Jirgen Haym berichtet vor vollem Haus zum Thema Bienen

EIN BEITRAG VON
ANNE-CHRISTINE HABBEL

Stadtvorlesung zu Bienen
komplett ausgebucht!

Rund sechzig Gdste und ein ausgebuchtes Studie-
renden-Café konnten die Junggastronomen der Auszeit
am 10. April bei der ersten Stadtvorlesung zum Thema
.Bienendemokratie” verzeichnen. ,Wir freuen uns sehr,
dass es gleich beim ersten Mal so gut angenommen wor-
den ist", zeigt Valentin Plenk, Initiator und Vizeprdsident
der Hochschule Hof, sich zufrieden. ,Mit der Auszeit ha-
ben wir die perfekte Location mitten in der Stadt und das
Thema Bienendemokratie hat sich als Volltreffer erwie-
sen.!" Ziel der Veranstaltungsreihe ist es, der Hofer Burger-
schaft Themen der Hochschule néherzubringen.

Hochschule kommt in die Stadt -
volles Haus in der Auszeit.

Jirgen Heym, eigentlich Professor fir Netzwerke
und Netzwerktechnik, bietet seit vielen Jahren Kurse fur
praktische Imkerei an, die begeistert von den Studieren-
den angenommen werden. Aus privatem Interesse her-
aus hat er diese Kurse entwickelt, die auch dazu fUhrten,
dass die Hochschule Hof eigenen Honig hat. ,Die Bienen
spielen heute die Hauptrolle - nicht ich’, so Heym. Im
Vortrag erlduterte er das Thema der Bienendemokratie,
denn de facto hat die Bienenkonigin eher weniger zu sa-
gen, die Arbeiterbienen entscheiden. Aktuell im April sei
Schwarmzeit und da seien die Bienen unterwegs.

Bienenhonig ist mit 18 Prozent
Wasseranteil perfekt

Gekonnt fuhrte der Referent in die Finessen der
Bienenwelt ein: Es ging um Wassergehalte im Honig

(,Mit 18 Prozent Wasseranteil ist er perfekt!"), Umzige
von Bienenkéniginnen mit ihren Schwdérmen und die per-
fekte Bienenbehausung (,Sie mdégen Behausungen bis
maximal 401"). Er erzdhlte von Forschern, die ihre Bienen-
stocke auf kleinen Inseln ansiedeln, damit sie ungestort
die Flugbewegungen der Bienen beobachten kdnnen.
Dabei mussten dann schon mal 50.000 Bienen per Hand
(,Nagellack eignet sich gut zum Kennzeichnen") markiert
werden, Ublicherweise wirden diese Arbeiten Studieren-
de Ubernehmen.

Damit Bienen nicht stechen:

Sei langsam

Als wichtiger Tipp gab er der Zuhérerschaft noch
mit: ,Bienen sehen nur schnelle Bewegungen, wenn man
als Mensch schnelle Handbewegungen macht, stechen
sie, so Heym. Langsame Bewegungen hingegen nehmen
sie nicht wahr, man solle sie mit der Hand einfach lang-
sam wegschieben, dann hielten die Bienen die Hand fur
eine Wand und wirden nicht stechen.

»Meine letzte Vorlesung habe ich vor vielen, vielen
Jahren gehabt, schén mal wieder einem Professor zuzu-
horen”, so ein Teilnehmer. Ein anderer fand es sehr posi-
tiv, dass die Professoren mit ihren Vortrdgen mitten in die
Stadt kommen wirden. Die Gdsteschar saf3 an der Bar,
auf den Sofas oder an Tischen und war bunt gemischt,
auch altersmdBig. Sogar einige Imker hatten den Weg
in die Auszeit gefunden. Die familidre Atmosphdre sowie
das Team des studentischen Cafés haben zum gelunge-
nen Auftakt der stddtischen Vorlesungsreihe beigetra-
gen.



Ndchste Stadtvorlesung zum Thema

~Altersforschung”

Die Reihe der Stadtvorlesungen wird fortgesetzt,
der ndchste Termin ist der 8. Mai, wieder in der Auszeit

und wieder ab 17.30 Uhr. Dieses Mal geht es um Alters-

forschung und es spricht Cynthia Sende, Professorin fir

Wirtschaftspsychologie an der Hochschule Hof. Men-

schen mit hoheren kognitiven Fdhigkeiten sind nicht nur
im Bildungssystem, sondern auch im Beruf erfolgreicher.
Sie leben seltenerin Armut und kdnnen eher ein gesundes
und langes Leben genieBen.

Aber ist hohe Intelligenz immer von Vorteil oder

kann man auch ,zu intelligent” sein? Noch stdrker als un-
sere Personlichkeit wird die Intelligenz von unseren Ge-
nen beeinflusst. Dennoch sind wir der Biologie nicht hilf-

los ausgeliefert. Was kénnen wir tun, um in Kindheit und
Jugend bestméglich unsere Geisteskraft zu entfalten?

@
s

radiop e S

Welche Moglichkeiten haben wir, den Abbau un-
serer geistigen Leistungsfdhigkeit im Alter zu verlangsa-
men? Diesen Fragen geht sie im Vortrag nach.

Die Anmeldung zur Altersforschung ist ab sofort
maoglich.

Weitere Infos zu den
Stadtvorlesungen:

www.hof-university.

de/online-anmeldung.

html?hash=Stadtvorlesungen2024
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EUROHERZ
hier schlagt unser herz- 88.0

1 stadtmarketinghof

09-11. August 2024 | Sacleauen Hof

JOSH.

THE MUSIC OF QUEEN LIVE
OIMARA MITBAND

KELLERKOMMANDO
UND VIELE MEHR!

TICKETS UNTER saaleauenfest.de 32
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Termine:

15. April - Stadtratssitzung - groBer Sitzungssaal/Rathaus
16. April - Hof2040 Workshop Maxplatz/LudwigstraBe

2. Mai - Beginn InnenHofKonzerte - Feuerwehr, Einstiegshalle Hallplatz

Weitere Veranstaltungen:

www.hof.de/veranstaltungen
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