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Frauen.Stärken.Hof. trifft sich seit 2013 fünf bis sechs 
Mal im Jahr. Als erste Hofer Organisation, bei der 
das Vernetzen im Vordergrund steht, richtet sich 
das Treffen an Frauen aller Berufe und Altersstufen. 
In zwangloser Atmosphäre treffen sich die Teilneh-
merinnen mittags oder abends zum Essen und zu 
guten Gesprächen - aus den verschiedensten Grün-
den heraus, aber letztlich immer um privat oder be-
rufl ich davon zu profi tieren. 

Initiatorinnen und Organisatorinnen der Veranstal-
tungen sind Dr. Katharina Bunzmann, Beauftragte für 
Demografi e, Senioren und Gleichstellung der Stadt 
Hof, Susanne Oppermann, Beauftragte für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur für Ar-
beit Bayreuth-Hof, und Anne-Christine Habbel, Ge-
schäftsführerin am Institut für Informationssysteme 
an der Hochschule Hof.
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Zielgruppe
Berufstätige und aktive Frauen

Frauen.Stärken.Hof. richtet sich als Stamm-
tisch an jede interessierte Frau, die 
Neugier auf die Treffen mitbringt und sich ak-
tiv beteiligt. Die Zusammensetzung ist bunt 
gemischt, kommt aus Bereichen wie Hoch-
schule, öffentlicher Dienst, Bildungsträger und 
Privatwirtschaft und umfasst bei jedem Treffen 
circa dreißig Frauen.

Ablauf der Treffen
Networking steht im Vordergrund

Berufstätigkeit und Alltagsstress sollen der 
Teilnahme nicht im Wege stehen: Die Teil-
nehmerin kommt, wenn sie Zeit hat. Die Tref-
fen fi nden zumeist zum Mittag- oder Abend-
essen statt und beschränken sich zeitlich auf 
eine Stunde. Dabei sitzen die Teilnehmerin-
nen in kleinen oder größeren Gruppen zu-
sammen, speisen und tauschen sich aus. Er-
gänzt werden die Treffen gelegentlich durch 
Fach-Vorträge oder Unternehmensbesichti-
gungen – entsprechend den Interessen und 
Wünsche der Teilnehmerinnen. 

• Aufbau eines eigenen Netzwerks

• Vorteile des gegenseitigen Austauschs 
nutzen

• Neue Menschen und Perspektiven ken-
nenlernen

• Miteinander ins Gespräch kommen

• Stärkung von Frauen im Beruf

• Spaß haben

• Mehr über unsere Region erfahren

• Kontakte knüpfen über das eigene Um-
feld hinaus

Acht Gründe 
für eine Teilnahme an den Treffen
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