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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Lebensqualitat der Hoferinnen und Hofer im Alter hdingt maBgeblich von den Rah-
menbedingungen ab, die wir als Stadt setzen. Es ist fir viele von uns ein ganz persén-
liches Anliegen, Hof so zu gestalten, dass alle Generationen - und insbesondere die
dlteren Menschen - hier ein gutes, erfilltes Leben fihren kénnen. Wir alle kommen in
die Situation, in der wir auf Hilfe angewiesen sein werden. Schon heute sind 28 Pro-
zent unserer BUrgerinnen und Burger Uber 60 Jahre alt, und dieser Anteil wird weiter
wachsen.

Unser Ziel ist es, eine Stadt zu schaffen, die den Bedirfnissen ihrer Seniorinnen und
Senioren bestmdglich gerecht wird und ihnen ein selbstbestimmtes Leben im Alter er-
moglicht. Um dieses Ziel zu erreichen, hat die Stadt Hof das Seniorenpolitische Ge-
samtkonzept entwickelt. Es dient uns als Grundlage und Leitfaden fir die kinftige
Planung und Weiterentwicklung unserer Angebote im Bereich der Seniorenarbeit und
Altenhilfe. Die Impulse dieses Konzeptes bieten uns die Chance, Hof seniorengerecht
in Form zu bringen - fir ein langes, aktives und selbstbestimmtes Leben.

Mit Engagement und dem Austausch der verschiedenen Akteure im Seniorenbereich
kénnen wir gemeinsam viel bewegen. In diesem Sinne danke ich allen Beteiligten, die
sich bereits heute fur das Wohl unserer dlteren Generation einsetzen und die an der
Erarbeitung des Konzeptes mitgewirkt haben.

Eva Dohla

Oberbirgermeisterin der Stadt Hof
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Das am 1. Januar 2007 in Kraft getretene , Gesetz zur Ausfihrung der Sozialgesetze
(ASAG) ™ hat weitreichende Konsequenzen fir den Bereich der Altenhilfe sowie der
kommunalen Seniorenarbeit. Die bayerischen Landkreise und kreisfreien Stadte sind
demnach verpflichtet, integrative regionale Seniorenpolitische Gesamtkonzepte
(SPCK) zu entwickeln. Diese berucksichtigen unterschiedliche Bereiche, die sowohl
den Potenzialen und Ressourcen als auch den Hilfe- und Unterstitzungsbedarfen al-
terer Menschen gerecht werden.?

Art. 69 - Gesetz zur Ausfihrung der Sozialgesetze
Bedarfsermittlung

(1) Die nach den Art. 71, 72 und 73 zustdndigen Aufgabentrdger stellen im Benehmen
mit den Gemeinden, den ortlichen und regionalen Arbeitsgemeinschaften der
Pflegekassen, den Uberértlichen Trdgern der Sozialhilfe und den Trégern der
Pflegeeinrichtungen den fir ihren Bereich erforderlichen ldngerfristigen Bedarf
an Pflegeeinrichtungen fest.

(2) Die Bedarfsermittlung ist Bestandteil eines integrativen, regionalen seniorenpo-
litischen Gesamtkonzeptes, das nach dem Grundsatz ,ambulant vor stationdr’
die Lebenswelt dlterer Menschen mit den notwendigen Versorgungsstrukturen
sowie neue Wohn- und Pflegeformen fir dltere und pflegebedurftige Menschen
im ambulanten Bereich umfasst.

Die zentrale Zielsetzung der integrativen, regionalen Seniorenpolitischen Gesamtkon-
zepte ist es, die Lebensbedingungen in der Kommune so zu gestalten, dass sie den
Bedirfnissen und Winschen der dlteren Birgerinnen und Birgern entsprechen.? Den
Menschen soll ein moglichst langes selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Le-
ben in der eigenen Hauslichkeit ermoglicht werden.

' https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayAGSG-69 (abgerufen am 18.9.2024)
2 Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit, Soziales, Familie und Integration (2017)
3 Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (2010)
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GemdB der Empfehlungen des Leitfadens fir kommunale Seniorenpolitik in Bayern4,
setzt sich das Seniorenpolitische Gesamtkonzept aus den folgenden zwolf Themen-
feldern zusammen:

1) Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung
2) Wohnen zu Hause
3) Beratung, Information, Offentlichkeitsarbeit

4) Praventive Angebote

5) Gesellschaftliche Teilhabe

6) Birgerschaftliches Engagement

7) Betreuung und Pflege

8) UnterstiUtzung pflegender Angehoriger

9) Angebote fir besondere Zielgruppen

10) Kooperations- und Vernetzungsstrukturen
11) Hospiz- und Palliativversorgung

12)  Digitalisierung

Fir diese zwolf Handlungsfelder sollen die Ist-Zustédnde erhoben werden, darauf ba-
sierend Bedarfe identifiziert, und anschlieBend Handlungsempfehlungen abgeleitet
werden.

Aus Sicht der der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist eine Kommune dann alters-
freundlich, wenn sie sich folgenden Zielen verschrieben hat®:

Foérderung und Anerkennung der Ressourcen und Fahigkeiten dlterer Menschen
Angebote, die auf altersbezogene Bedirfnisse und Prdferenzen eingehen
Bericksichtigung verschiedener Lebenslagen und Lebensstile

Schutz verletzlicher Alterer

Férderung der Teilhabe und Beteiligung Alterer am 6ffentlichen Leben

4 Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (2010)
5 Bayerischer Stadtetag 2024, Kommunale Seniorenpolitik
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Betroffen sind laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) acht Lebensbereiche,
die das urbane Leben ausmachen:
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Abbildung 1 Lebensbereiche altersfreundliche Kommunen (WHQO, 2007)

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept der Stadt Hof orientiert sich ebenfalls an Zie-
len sowie den acht Lebensbereichen fir altersgerechte Kommunen.

Exkurs: Begriff ,Senior*in”

Eine allgemeinverbindliche rechtliche Definition des Begriffs ,Seniorin, Senior”
existiert nicht und somit auch keine Altersgrenze. Héufig wird das Rentenein-
trittsalter herangezogen. Als ,Hochbetagte” zdhlen Personen ab einem Alter von
85 Jahren. Fir die Erstellung des vorliegenden Konzeptes, fir die Altenhilfepla-
nung sowie die Seniorenarbeit in der Stadt Hof werden Personen ab dem &0.
Lebensjahr einbezogen. Es zeigt sich hier eine groBe Heterogenitdt. Das Konzept
zielt darauf ab, die unterschiedlichen Bedarfe der Zielgruppe in den jeweiligen
Handlungsfeldern aufzugreifen. Zu bericksichtigen bleibt ebenso, dass sich die
Zielgruppe nicht immer unter dem Begriff ,Senior*in” angesprochen fihlt. Hier
sind alternative Begrifflichkeiten wie z.B. ,Personen ab 60" von Bedeutung.
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Im nachfolgenden werden zundchst die soziodemographischen Daten fir die Stadt
Hof dargestellt, bevor im Weiteren die Methodik des Konzeptes erldutert wird und
auf die einzelnen Handlungsfelder eingegangen wird.
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1 Soziodemografische Daten

Zum Stichtag 20.06.2024 gab es in der Stadt Hof insgesamt 48.653 Einwohnerinnen
und Einwohner (Hauptwohnsitz). Der Anteil der UGber 60-Jdhrigen im Stadtgebiet be-
tragt 13.688 Personen, dies entspricht einem prozentualen Anteil von 28 Prozent. Der
Anteil der Uber 65-Jahringen (10.961 Personen) betrdgt 23 Prozent.

Stadtteile
Der Anteil der Gber 60- sowie 65-thrigen verteilt sich wie folgt auf die finf Stadtteile:

w2 LW
1‘ &

Personen Uber 60 Jahre

[ Personen Uber 65 Jahre

Abbildung 2 Personen 60+ sowie 65+ nach Stadtteilen in Prozent

(Stichtag 20.6.2024, Quelle: Einwohnermeldeamt Stadt Hof)
Die Grafik zeigt einen durchschnittlichen Anteil der Uber 60-jdhrigen von 31 Prozent in
den Stadtteilen 2-5. Eine Ausnahme hingegen stellt der Stadtteil ,1 Mitte" dar. Hier
belduft sich der Anteil der Gber 60-jahrigen auf lediglich 17 Prozent. Dies gilt es bei
der Altenhilfeplanung sowie MaBnahmen im Quartier zu beachten. Diese Entwicklung
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zeigt sich ebenso bei den Uber 65-Jahrigen (Stadtteile 2-4: im Durchschnitt 25 Prozent,
Stadtteil 1: 13 Prozent).

Ortsteile

Insgesamt ist die Stadt Hof in 27 Ortsteile gegliedert (Stichtag 6.5.2024). Die nachfol-
genden Grafiken veranschaulichen den Anteil der Gber 60-Jahringen noch eine Ebene
kleiner und tabellarisch auf Ortsteilebene (Abb. 3) sowie den Anteil der Gber 65-J&h-
ringen nach Ortsteilen (Abb. 4).

Ortsteile

Abbildung 3

Anteil 60+ in den Ortsteilen (Prozent)
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Waolbattendorf

Bev.anteil Im Alter 65+, %
%65+

[J11-149
[Ja9-187

[ 187-22,6

I 22.6-26,4

B 25.4-30,3

Eppenreuth

Abbildung 4 Bevélkerung ab 65 nach Ortsteilen (ISEK)

Die regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung fir die Stadt Hof sagt eine Ab-
nahme der Einwohnerzahlen (vgl. Abb. 5) bei gleichzeitiger Erh6hung des Altenquoti-
enten voraus (2022: 40,5; 2042: 48,2 - im Vergleich bayernweit: 2022: 34,7; 2042:
44.,7).% Der bayernweite Vergleich zeigt auf, dass der Anteil der Uber 65-Jdhrigen be-
reits in den vergangenen Jahren sehr schnell angestiegen ist. Die Generation der
Baby-Boomer wird diesen Effekt noch einmal verstdrken. Im bayernweiten Vergleich
gehort Hof somit zu den Stddten, die sich bereits seit ldngerem mit dieser Tatsache
auseinandergesetzt hat und wichtige MaBnahmen initiiert hat. Dazu zéhlen zum Bei-
spiel die Einrichtung der Leitstelle Pflege Hofer Land sowie die Grindung des Vereins
Zukunft Pflege Hofer Land durch ambulante Trdager.

¢ Altenquotient = Anzahl 65-Jahrige oder Altere je 100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren
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Bevilkerungsentwicklung in den kreisfreien Stidten und Landkreisen Bayerns
Verdnderung 2042 gegenilber 2022
in Prozent

Verdnderung
2042 gegenubar 2022
in Prazent Haufigkeit
[ ] unter =75 1 GriBte Abnshme: Lkr Kronach 0,8 %
P 75 bis unter -2.5 8 Grifte Zunshme: Lkr Landshut  +12,3 %
=25 bisunter 25 3 Bayern: +4,6 %
I 25 bisunter 7.5 36
B 75 cder mehr 12
mmm-mmﬂmm- 4 wmh
i’ g g 10r Bayem bis 2042 ‘Sansik
Abbildung 5 Bevélkerungsentwicklung in Bayern (Quelle: Bay. Landesamt fiir Statistik)

Ab dem Jahr 2030 ist mit einem Absinken der Personen zwischen 60 und 75 Jahren zu
rechnen sowie einem Anstieg der Personen ab 75 Jahren. Insbesondere die Bevolke-
rung ab 75 Jahren wird bis 2042 einen starken Anstieg um 23,6 Prozent erreichen.”
Bayernweit wird die Bevélkerungsanzahl der Personen ab 75 Jahren noch stdrker, um
40,3 Prozent ansteigen.

7 Bayerisches Landesamt fir Statistik
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Die Pflegequote nach Altersgruppen zeigt insbesondere bei der Personengruppe der
Uber 80-Jdhrigen einen deutlichen Anstieg der Pflegebedurftigkeit (vgl. Abb. 6).

Derzeit leben 5.714 Menschen im Stadtgebiet, die 75 Jahre oder dlter sind. Folgt man
den Prognosen, dann wdren dies im Jahr 2042 insgesamt 7.063 Personen, demnach
ein Anstieg um 1.349 Personen.

Pflegequote nach Altersgruppen 2021
Anteil an der jeweiligen Bevolkerungsgruppe in %
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Abbildung 6 Pflegequote nach Altersgruppen (Quelle: Statistisches Bundesamt 2024)

Die dargestellten Entwicklungen haben einen groBen Einfluss auf die verschiedenen
Handlungsfelder und spiegeln sich ab Kapitel 3 in den Handlungsempfehlungen wi-
der.

Grundsicherung im Alter nach §41 SGB XII

Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Zwdélftes Buch (XII) - Sozialhilfe - (Artikel 1 des Ge-
setzes vom 27. Dezember 2003, BGBI. | S. 3022) sind folgende Personen leistungsbe-
rechtigt, um eine Grundsicherung im Alter zu erhalten:

§ 41 SGB XII - Leistungsberechtigte

) Leistungsberechtigt nach diesem Kapitel sind Personen mit gewdéhnlichem Aufenthalt im In-
land, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausreichend aus Einkommen
und Vermdgen nach § 43 bestreiten kénnen, wenn sie die Voraussetzungen nach Absatz 2,
3 oder 3a erfillen.

In der Stadt Hof bildet sich eine steigende Tendenz ab. Grinde hierfir sind unter an-
derem neue gesetzliche Regelungen, welche zu einem betragsmdBig héheren Exis-
tenzminimum fUhren, sodass mehr Personen in den Sozialhilfebezug fallen.

Im Jahr 2024 waren monatlich im Durchschnitt 654 Personen leistungsberechtigt, im
Vorjahr 2023 gab es 594 Personen im Leistungsbezug nach §41 SGB XII.

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 2024 17



2 Vorgehen und Methodik

Die Koordination und Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes ist in der
Stadt Hof im Unternehmensbereich 2 und darunter im Fachbereich Demografie und
Migration bei der Seniorenbeauftragten der Stadt Hof angesiedelt. Fir die Erstellung
wurde ein integrativer Ansatz gewdhlt. Die folgende Grafik veranschaulicht das Vor-
gehen im Rahmen der Erarbeitung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes und
wird nachfolgend ndher erldutert.

=

Stadt Hof
Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept

=

) Wohnen Pflege Bildung, Digitalisierung Information w

— & & Kultur, & m

> Mobilitat pflegende Freizeit & Vernetzung =

w Angehorige Sport —

v @)

O 70

— m

— " T =

w BUrgerbeteiligung -

—

O Burgerbefragung 60+* ::

L

e Pflegebedarfsgutachten*

*In Zusammenarbeit mit dem Institut MODUS Wirtschafts- und Sozialforschung GmbH
Abbildung 7 Vorgehen Seniorenpolitisches Gesamtkonzept, eigene Darstellung

Das Seniorenpolitische Gesamtkonzept fuBBt auf fUnf inhaltlichen Sdulen, in welchen
die elf thematischen Handlungsfelder verortet sind: ,Wohnen & Mobilitat", ,Pflege &
pflegende Angehorige”, ,Bildung, Kultur, Freizeit & Sport" sowie ,Digitalisierung” und
sInformation & Vernetzung". Grundlage fur die Ist-Analyse dieser einzelnen Hand-
lungsfelder stellen zum einen Statistiken und Berichte dar, sowie zum anderen die Ein-
bindung der Birgerinnen und Birger ab 60 Jahren in der Stadt Hof. Die aktive Bir-
gerbeteiligung fand im Rahmen von drei 6ffentlich zugdnglichen Prdsensveranstal-
tungen statt. Des Weiteren wurden Birgerinnen und Burger durch eine schriftliche
Befragung der Birger ab 60 Jahren (Stichprobe) eingebunden. Eine Dritte Basis
stellt das Pflegebedarfsgutachten dar, welches die aktuelle Situation sowie Entwick-
lung im Bereich stationdrer, teil-stationdrer und ambulanter Pflege aufzeigt.
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Diese drei Grundelement werden nachfolgend ndher erldutert.

Ein Begleitgremium sowie der Seniorenrat der Stadt Hof wurden in den Prozess der
Konzeptentwicklung eingebunden.

2.1 Pflegebedarfsgutachten

FUr das Handlungsfeld ,Pflege” wurde das Institut Modus® fir die DurchfUhrung der
Pflegebedarfsplanung beauftragt, welches bereits 2008 und 2016 fur die Stadt Hof
in diesem Rahmen tdtig war. Die Pflegebedarfsplanung zielt darauf ab den Bestand
an vollstationdren, teilstationdren und ambulanten Pflegeeinrichtungen zu ermitteln,
um den Bedarf fir die Zukunft zu ermitteln.

Der ausfUhrliche Bericht samt Ist-Stand und Bedarfsanalyse im ambulanten, teil-sta-
tiondren sowie stationdren Bereich ist unter www.hof.de/2040/seniorenpolitisches-
gesamtkonzept abrufbar. Die erarbeiteten Inhalte werden unter dem Handlungsfeld
.Pflege und pflegende Angehdrige" erldutert.

2.2 Birgerbefragung 60+

Fir die Burgerbefragung der Personen ab 40 Jahren im Stadtgebiet wurde ebenfalls
mit dem Institut MODUS zusammengearbeitet. Im Mdrz 2023 wurden Personen ab 60
Jahren mittels eines schriftlichen Fragenbogens zu verschiedenen Themenfeldern be-
fragt. Die Personen wurden anhand einer Stichprobenziehung ausgewdhlt und pos-
talisch angeschrieben. Der ausgefillte Fragebogen konnte kostenfrei an die Stadt
Hof zurickgesendet werden. Nachfolgend die Merkmale der Stichprobe (Stand: Mdérz
2023):

8 MODUS Wirtschafts- und Sozialforschung GmbH | Wissenschaftliche Institute | Schillerplatz 6 | 96047 Bamberg.
https://www.modus-bamberg.de/
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Grundgesamtheit
= BUrgerlnnen ab 60 Jahren mit Hauptwohnsitz in der Stadt Hof
14.268 Personen

Stichprobenziehung Einwohnermeldeamt von 2.141 Personen

Rucklauf der ausgefillten Fragebégen von 728
= 33%

Merkmale der Stichprobe

« 43% Mdnnlich, 57% Weiblich

« Mittelwert Alter: 72,4 Jahre

« HaushaltsgroBe:
Einpersonenhaushalte (31%),
Zweipersonenhaushalte (61%)

» Verheiratet: 64%, verwitwet: 19%

- Erwerbstdtig: 17%

« Ehrenamtlich tatig: 15%

- Wohneigentumsquote: 56%

Abbildung 8 Zusammensetzung der Stichprobe fiir die schriftliche Befragung, eigene Darstellung

Bei der Stichrobe sowie der Analyse der Ergebnisse sind folgende Limitationen zu be-
ricksichtigen: Mdnner im Alter 70-75 sind unterreprdsentiert. Die Wohneigentums-
quote von 56 Prozent erscheint zundchst hoch, laut Mikrozensuserhebungen 2018 und
2022 leben jedoch 54 Prozent der Seniorinnen und Senioren im Wohneigentum. Somit
liegt die Zahl im Durchschnitt.

Die zentralen Ergebnisse der Burgerbefragung sind auf der Homepage der Stadt Hof
unter www.hof.de/2040/seniorenpolitisches-gesamtkonzept einsehbar und stellen
einen zentralen Baustein fur die Ableitung von Handlungsempfehlungen in Kapitel 4
dar.

2.3 Burgerbeteiligung
Eine Burgerbeteiligung fir alle interessierten Personen fand im Rahmen von drei iden-
tischen Veranstaltungen an drei unterschiedlichen Orten im Stadtgebiet, statt:

e 27.02.2024, VHS Hofer Land
e 10.03.2024, Mehrgenerationenhaus
e 13.04.2024, Seniorentreff Hospitalstiftung Hof

Bei den drei Veranstaltungen zur Birgerbeteiligung am Seniorenpolitischen Gesamt-
konzept nutzten 120 interessierte Birgerinnen und Birger die Moglichkeit, ihre Anre-
gungen und Belange zu den Themen Wohnen und Leben, Freizeit/Kultur/Sport, Mo-
bilitat, Digitalisierung sowie Pflege, einzubringen.
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Die Teilnehmenden wurden Uber den aktuellen Stand des Konzeptes sowie die Ergeb-
nisse der BUrgerbefragung 2023 und das weitere Vorgehen informiert. AnschlieBend
fanden thematische Diskussionen in Kleingruppen statt, bei denen die Teilnehmer lhre
Bedarfe und Anliegen sowie Ideen einbringen konnten.

Die zentralen Ergebnisse der Birgerbeteiligung sind auf der Homepage unter
www.hof.de/2040/seniorenpolitisches-gesamtkonzept einsehbar und stellen einen
zentralen Baustein fUr die Ableitung von Handlungsempfehlungen in Kapitel 4 dar.

Abbildung 9 Biirgerbeteiligung VHS Hofer Land (Foto: Stadt Hof)

Abbildung 10 Biirgerbeteiligung Mehrgenerationenhaus Hof (Foto: Stadt Hof)
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Abbildung 11 Biirgerbeteiligung Seniorentreff GabelsbergerstrafSe Hospitalstiftung Hof (Foto: Stadt Hof)

2.4 Begleitgremium

Die Erarbeitung des Konzeptes wurde von einem einberufenen Belgeitgremium ,Seni-
orenpolitisches Gesamtkonzept" unterstitzt. Das Begleitgremium begleitete den Pro-
zess der Erarbeitung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes und brachte die je-
weilige Fachexpertise ein.

Dieses setzte sich aus den folgenden Vertretern zusammen:

Herr Dr. Baier Unternehmensbereichsleiter Schulen, Jugend, Soziales, Sport
Herr Abt Diakonie Hochfranken

Frau Browa VHS Hofer Land

Herr Enzenbach AOK-Direktion Hof-Wunsiedel

Herr GreBmann VHS Hofer Land

Frau Hopperdietzel Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberfranken
Herr Lummer Hospizverein Hof

Frau Mihlbauer Stadtplanung

Frau Muller Pflegestitzpunkt Hofer Land

Herr Nowak Caritasverband Stadt und Landkreis Hof e.V.
Herr Oehme Hospitalstiftung Hof

Frau Puchta Leitstelle Pflege Hofer Land

Herr Rehberg Behindertenbeauftragter Stadt Hof

Frau Schmidt Diakonie Hochfranken

Herr Wagner Seniorenrat Stadt Hof

Frau Weber Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Hof
Herr Witzik Heimaufsicht (FQA)

Herr Wonsack Lebenshilfe Hof
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Begleitgremium
Seniorenpolitisches *
Gesamtkonzept

11.10.2024

Das Bild zeigt das Abschlusstreffen des Begleitgremiums (von links nach rechts): Hr. Meier (FQA), Fr. Puchta (Leitstelle Pflege Hofer
Land), Hr. Hummer (Stadtplanung), Hr. Nowak (Caritasverband Stadt u. Landkreis Hof), Fr. Weber (BRK Kreisverband Hof), Hr. Abt
(Diakonie Hochfranken), Fr. Schmidt (Diakonie Hochfranken), Dr. Baier (Stadt Hof), Dr. Hdupler (Stadt Hof), Fr. Browa (VHS Hofer Land),
Hr. Oehme (Hospitalstiftung Hof), Hr. GreBmann (VHS Hofer Land), Hr. Witzik (FQA).
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2.5 Seniorenrat

Des Weiteren wurde die Erarbeitung des Konzeptes mit dem Seniorenrat der Stadt
Hof abgestimmt. Das Gremium der Stadt Hof besteht seit 30 Jahren und setzt sich fir
die Interessen der Birgerinnen und Birger ab 60 Jahren in der Stadt Hof ein. Der Rat
besteht aus elf Mitgliedern und setzt sich zusammen aus sozial erfahrenen, dlteren
Personen. Sie werden von Seiten der Wohlfahrtsverbdnde, Seniorenkreise, Altenclubs,
Altenwohnanlagen und Altenheimen vorgeschlagen und in einer Delegiertenver-
sammlung gewdhlt.

In verschiedenen Seniorenratssitzungen wurde der Seniorenrat in die Entwicklung und
DurchfUhrung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes eingebunden und brachte
relevante Themen und Ideen in das Konzept ein. Im Rahmen der drei Veranstaltungen
zur Birgerbeteiligung moderierten die Mitglieder des Seniorenrates verschiedene
Kleingruppen.

Das Bild zeigt den Seniorenrat der Stadt Hof Amtsperiode 2021-2024 (von links nach rechts): Fr. Pélimann, Fr. von Waldenfels, Fr.
Tumpner, Hr. Peters, Fr. Stelzel, Hr. Erhardt, Fr. Rogge, Hr. Endl, Fr. Trees, Hr. Wagner (es fehlt: Hr. P6hland).

Abbildung 12 Seniorenrat der Stadt Hof, Amtsperiode 2021-2024 (Foto: Stadt Hof)

2.6 Hof2040

Die Stadt Hof beschdaftigt sich neben ihren vielfdltigen alltdglichen Aufgaben intensiv
mit zahlreichen Zukunftsthemen. Es geht um einen ideenreichen Blick in die Zukunft
und die nachhaltige Entwicklung der Stadt. Die Frage danach, wie sich Hof bis 2040
entwickeln soll, betrifft die gesamte Stadtgesellschaft, deshalb spielt Birgerbeteili-
gung eine zentrale Rolle. Unter diesem Blickwinkel lassen sich verschiedene Konzepte
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und Projekte der Stadt Hof bindeln, zu denen ebenso so das Seniorenpolitische Ge-
samtkonzept der Stadt Hof zahlt. Ziel ist es, die erworbenen Erkenntnisse in folgende
weitere Konzepte der Stadt Hof einflieBen zu lassen und interdisziplindr zu beleuch-
ten: Sportentwicklungskonzept, Klimamobilitatsplan, Klimaschutzkonzept, Integrati-
onskonzept sowie das Integrierte Stadtentwicklungskonzept.

Integriertes
Stadtentwicklungs-
konzept (ISEK)

Integriertes Seniorenpolitisches
Klimaschutzkonzept Gesamtkonzept
Hof 2040
H
Klimamobilitatsplan Integrationskonzept

Sportentwicklungs-
konzept

Abbildung 13 Hof 2040
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3 Handlungsfelder

Die zwolf empfohlenen Handlungsfelder wurden in folgende finf thematische Grup-
pen gebindelt:

) WOHNEN & MOBILITAT
Wohnen zu Hause
Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung

) PFLEGE & PFLEGENDE ANGEHORIGE
Betreuung & Pflege

Unterstitzung pflegender Angehoriger
Hospiz- & Palliativversorgung

1) BILDUNG, KULTUR, FREIZEIT & SPORT
Gesellschaftliche Teilhabe
Birgerschaftliches Engagement

V) DIGITALISIERUNG
Teilhabe & Zugang
UnterstUtzungsangebote

V) INFORMATION & VERNETZUNG
Beratung, Information & Offentlichkeitsarbeit
Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

Abbildung 14 Thematische Gruppen Handlungsfelder SPGK, eigene Darstellung

Im Folgenden sollen die Handlungsfelder erldutert, der Ist-Zustand dargestellt sowie
abgeleitete Handlungsempfehlungen dargelegt werden.

3.1 Wohnen & Mobilitat

3.1.1 Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung

Ein wichtiges Handlungsfeld des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes ist die soge-
nannte ,Integrierte Orts- und Entwicklungsplanung”. Fir dltere Menschen spielen
Faktoren wie eine gute Nahversorgungsinfrastruktur, ein gutes Liniennetz des offent-
lichen Nahverkehrs (insbesondere Busanbindungen), sowie die barrierefreie Gestal-
tung des offentlichen Raumes eine wesentliche Rolle. Die genannten Aspekte tragen
maBgeblich dazu bei, ob es fir dltere Menschen mdglich ist, sich weiterhin gut bzw.
selbst versorgen zu kénnen, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen oder zu Hause
wohnen zu bleiben.
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Barrierefreie Rume tragen dazu bei, die Lebensqualitdt dlterer Menschen zu erhdhen
und ermoglichen Teilhabe in vielen Bereichen. Diese Umgebung kommt dabei eben-
falls jungeren Generationen mit Kindern zugute.

Verkehrsmittel

Die Ergebnisse der Birgerbefragung zeigen, dass die Mehrheit der Personen ab 60
Jahren den PKW nutzt. Davon 38 Prozent tdglich und 36 Prozent mehrmals pro Wo-
che. Das am zweithdufigste genutzte Verkehrsmittel ist das Fahrrad, gefolgt vom Bus.

Nutzung von verschiedenen Verkehrsmitteln (Frage 33)

] |
PKW 7,2 (57|48 8,6
Bus E 91 |5:0 45,7 27,9 9,6
| [ 7
Bahn jﬂ 55,5 29,9 13,7
03 j
05| [
Taxi |4 51,5 33,3 12,0
Fahrrad |[2% 16,1 (47 19,7 35,1 20,0
/ -
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

| mtaglich mmehrmals pro Woche 0einmal pro Woche 0Oselten wmnie mrifftnichtzu|

Abbildung 15 Nutzung von Verkehrsmitteln (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Bei der Frage nach der Nutzung des Stadtbusses, geben 40 Prozent an, diesen zu
nutzen (vgl. Abb. 15). Als hdufigste Grinde, den Stadtbus nicht zu nutzen wurden ge-
nannt: Preis (36 Prozent) und Taktung (34 Prozent).

Im Rahmen des geplanten Klimamobilitatsplanes der Stadt Hof, werden hierzu detail-
lierte Informationen erhoben und ebenfalls Birgerinnen und Birger eingebunden.

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 2024 27



Nutzung des Stadtbusses und Griinde fiir die fehlende Nutzung (Frage 34b

. 35,8%
Preis (zu teuer)
Nutzung
Taktung (Bus fahrt nicht zur 3453%
gewiinschten Zeit)
60,6%
Erreichbarkeit 9,4%
(Bushaltestellen zu weit weg)
551%
Sonstiges
0,0% 50,0% 100,0%

Mehrfachnennungen

Abbildung 16 Nutzung Stadtbus und Griinde fiir fehlende Nutzung (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Hinsichtlich der Frage nach der Beurteilung der Nahversorgungsstruktur im jeweiligen
Stadtteil in Schulnoten zeigt sich, dass der Bedarf nach Bankfilialen, Postfilialen sowie
Gaststdtten am groBten ist.

Beurteilung der Nahversorgungsstruktur (Frage 35)

Versorgung mit Apotheken 7 b 11,2 (55
Einkaufsmaéglichkeiten _ 0,4 13,9 |71
Versorgung mit Arzten 7 4 21,4 7.5

Banken/Sparkassen 7 . 18,8 12,7
Post _ 21,7 13,5
Gaststitten 7 20,4 18,7
0,0% Zo,b% 40:0% 60,6% Bo,b% 1 OOI,O%

| msehr gut m@gut Obefriedigend Dausreichend ©Emangelhaft ®Bungeniigend |

Abbildung 17 Beurteilung der Nahversorgungsstruktur (Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)
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Barrierefreie Gestaltung des 6ffentlichen Raumes

Bei der Frage nach der Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur zeigte sich ein erhohter
Bedarf an 6ffentlichen Toiletten, an Radwegen sowie an Sitzgelegenheiten im 6ffent-
lichen Raum.

Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur (Frage 31)

Anbindung an offentl. || 13.0
Verkehrsmittel . !

Gehsteige |[5 371 19,0
l [
Barrierefreiheit 6ffentl. Gebaude |5 36,0 22,7
Sitzgelegenheiten im
6ffentlichen Raum 31,7 20,1
Radwege 19,4 19,0
Offentliche Toiletten |[jies| 10,2 | 13,2 8
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

| msehr gut mgut Obefriedigend Dausreichend @mangelhaft lungeniigend|

Abbildung 18 Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)
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Basierend auf den dargestellten Ergebnissen sowie den Ergebnissen der Birgerbe-
fragungen lassen sich folgende Handlungsempfehlungen zum Themenfeld , Mobili-
tat" ableiten:

Akteure Status Prioritat

10

11

12

13

14

15

16

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 2024

Handlungs-

empfehlung
Weiterentwicklung des OPNV
im Hinblick auf Barrierefreiheit,
Linienfiihrung, Tarifstruktur
Bedarfsgerechte Mobilitatsan-
gebote flir Senioren entwickeln

Uberdachte
Bushaltestellen
VGN Fahrplan in groRer Schrift

Fahrpléne an Haltestellen gut
lesbar anbringen
Aktionsbezogener Kleinbus

Seniorentarife OPNV

Uberpriifung weiterer Uber-
querungshilfen im 6ffentlichen
Strallennetz

Ausbau von Radwegen

Spazierwege (geteert) fir mo-
bilitatseingeschrénkte Perso-
nen schaffen
Inanspruchnahme des Rik-
scha Angebotes fordern

Barrierefreiheit im offentlichen
Raum fordern

Barrierefreiheit in halbéffentli-
chen Einrichtungen fordern

Barrierefreiheit an Bushalte-
stellen ausbauen
Sicherstellung von Angeboten
der Nahversorgung in allen
Stadtteilen

Schulungsangebote fiir Senio-
ren zur Nutzung des OPNV

Beschreibung

Die OPNV Verbindungen seniorenge-
recht weiterentwickeln, Bedarf an
Abendstunden und Wochenende
Identifikation von mdglichen Akteuren /
freien Kleinbussen / Fahrern; OPNV
auch fiir die Zielgruppe der alteren Se-
niorinnen und Senioren attraktiv
gestalten

Die Uberdachungen der Bushaltestel-
len im Stadtgebiet ausweiten

Der VGN Fahrplan liegt in gréRerer
Schrift vor

Die Fahrplane sind gut lesbar und nicht
zu hoch oben angebracht

Initierung eines Kleinbusses fir be-
stimmte Aktivititen wie z.B. Thea-
tershuttle in den Abendstunden

Es gibt einen verglinstigten Seniorenta-
rif fiir OPNV

Sicherheit im Stralenverkehrs durch
Querungshilfen gewahrleisten

Das Radwegenetz wird weiter ausge-
baut

Vorschlage fiir ,Spazierwege* fir mobi-
litdtseingeschrankte Personen (fahrbar
mit Rollatoren, Rollstiihlen)
Offentlichkeitsarbeit, gezielte Nutzung
der Rikscha

Zusammenarbeit mit lokalen Einrich-
tungen, Aufnahme von Anliegen bzgl.
Barrierefreiheit

Sensibilisierung und Unterstiitzung von
Betreibern von halbéffentlichen Einrich-
tungen (Dienstleistung, Gastronomie,
Freizeit) fir eine barrierefreie Gestal-
tung

Barrierefreie Ein- und Ausstiegsmdg-
lichkeiten ausbauen

Mobile Angebote, Fahr- und Begleit-
dienste, wohnortnahe Versorgung for-
dern

Senioren die Méglichkeiten der OPNV
Nutzung im Hofer Land erldutern (ana-
log und digital)

Stadtwerke, Stadt
Hof, Fahrgastrat

Klimamobilitatsplan,
Stadtwerke, Senio-
renbeauftragte, Seni-
orenrat

Stadtwerke

Stadtwerke, Fahr-
gastrat, Landessenio-
renrat OFR
Stadtwerke, Fahr-
gastrat

Fahrgastrat, Senio-
renrat, Trager offentli-
cher Einrichtungen
Stadtwerke, Fahr-
gastrat

Stadt Hof, Senioren-
rat

Tiefbau Stadt Hof,
Verkehrsbeirat,
Klimamobilitatsplan
Stadt Hof, Senioren-
rat

Caritasverband Stadt
und Landkreis Hof,
Seniorenbeauftragte,
Seniorenrat

Stadt Hof, Staatliches
Bauamt, Trager of-
fentlicher Einrichtun-
gen

Stadt Hof, Senioren-
rat, Einzelhandelsver-
bande

Stadt Hof, Stadtwerke

Stadt Hof (Steue-
rung), Einzelhandels-
verbande, Dienstleis-
ter

Stadt Hof, Stadt-
werke, Hofer Land

Tabelle 1 Handlungsempfehlungen Mobilitét
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3.1.2 Wohnen zu Hause

Auch im hoheren Lebensalter zu Hause wohnen bleiben ist der Wunsche der meisten
dlteren Menschen. Im Rahmen der Birgerbefragung wurden Eckdaten zur Wohnsitu-
ation der Bevolkerung ab 60 Jahren abgefragt. Die Wohneigentumsquote der Be-
fragten liegt bei 56 Prozent. Insgesamt 44 Prozent gaben an, in einer Mietswoh-
nung/Mietshaus zu wohnen.

Wohneigentumsquote nach Alter (Frage 3) "

unter 65 J

65b.u. 70

70b.u. 75 J.

75b.u. 80 J.

80 b.u.85J.

85b.u. 90 J.

O Mietwohnung

EWohneigentum
90 j. u. dlter

0,0% 10,0%  20.0% 30,0% 40.0% 50,0%

Abbildung 19 Wohneigentumsquote nach Alter (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Bei 31 Prozent der Teilnehmenden handelt es sich um Einpersonenhaushalte, am
stdrksten vertreten waren Zweipersonenhaushalte mit 61 Prozent. Insgesamt zeigt
sich bei den Befragten mit 88 Prozent eine hohe Zufriedenheit (62 Prozent sehr zufrie-
den, 26 Prozent zufrieden) mit der aktuellen Wohnsituation. Bei der Frage nach der
Einschdtzung zur seniorengerechten Ausstattung der Wohnung, bejahten dies 50 Pro-
zent. Die Frage nach vorhandenen Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in den Woh-
nungen zeigt folgendes Bild:
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Vorhandene Sicherheits- und Hilfseinrichtungen in den Wohnungen
der Biirger:innen ab 60 Jahren in der Stadt Hof (Frage 8)

abgesenkte Tlrschwellen | 45.2%l

Haltegriffe im Bad 38,4% i
I [
keine Hilfs- und Sicherheitseinrichtungen 29,5% m
i [
rutschfeste Bodenbelige 28,9% l
Haltegriffe an anderen Stellen in der Wohnung 121%
sonstige Hilfs- u. Sicherheitseinrichtungen 10,5%
Notrufgerat 7,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Mehrfachnennungen

Abbildung 20 Sicherheits- und Hilfeeinrichtungen in Wohnungen (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Die Umzugsbereitschaft im Alter zeigt, dass 35 Prozent auf keinen Fall umziehen
mochten. Insgesamt 32 Prozent gaben an, umziehen zu wollen, wenn eine Pflegebe-
durftigkeit vorliegt. Weitere 25 Prozent gehen davon aus, umzuziehen, wenn Sie Ihren
Haushalt nicht mehr selbststdndig fihren kénnen. Insgesamt acht Prozent sind der
Ansicht, auf jeden Fall noch einmal umziehen zu wollen (vgl. Abb. 20). Ein Drittel der
Befragten gibt an, im Falle eines Umzugs in eine betreute Wohnanlage ziehen zu wol-
len. Insgesamt 19 Prozent gehen von einem Umzug ins Pflegeheim aus (vgl. Abb. 21)
und 20 Prozent gehen davon aus, in eine kleinere oder seniorengerechte Wohnung
umzuziehen.
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Umzugsbereitschaft im Alter (Frage 9)

@Ja, ich werde auf jeden Fall noch einmal umziehen

QJa, aber erst dann, wenn ich meinen Haushalt nicht mehr selbststindig filhren kann
@Ja, aber erst dann, wenn ich pflegebediirftig bin

O Nein, auf keinen Fall

Abbildung 21 Umzugsbereitschaft im Alter (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Bevorzugte Umzugsmoglichkeit (Frage 10a)

BZu Angehdrigen

DIn eine eigene kleinere Wohnung

Oln eine seniorengerechte Wohnung (ohne Betreuung)

OIn eine betreute Wohnanlage

OIn ein Seniorenheim/Pflegeheim

Bich werde meine Wohnung unter keinen Umsténden aufgeben

Abbildung 22 Bevorzugte Umzugsméglichkeit (Quelle: Blirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Im Rahmen eines Umzuges spielen sogenannte ,Alternative Wohnformen" sowie de-
ren Bekanntheitsgrad eine erhebliche Rolle. Eine ,Ambulant betreute Wohngemein-
schaft” sowie ,Mehrgenerationenwohnen” kénnen sich 20 Prozent der Befragten vor-
stellen. Es ist aber davon auszugehen, dass ein erheblicher Teil keine Informationen
zu diesen alternativen Wohnformen haben bzw. keine konkreten Vorstellungen.

Unterstitzung und Information zu dem Thema ,Wohnen fir Senioren” sowie alltags-
praktische Hilfen und Finanzierungsmdglichkeiten erhdlt man bei der Wohnberatung
der Stadt Hof.
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Kontakt:

Leitstelle Pflege Hofer Land
Wohnberatung Stadt Hof

Telefon: 09281/5469949-17

E-Mail: wohnberatung@leitstelle-pflege.de

Die Musterwohnung der Leitstelle Pflege bietet zudem die Mdglichkeit, die ganze
Bandbreite an Unterstitzungsmoglichkeiten anzusehen und auszuprobieren.

Offnungszeiten:

Geoffnet ist die Musterwohnung in der Ernst-Reuter-Str. 70 in Hof immer donnerstags
von 2:00 bis 17:00 Uhr. Dariber hinaus kénnen Besichtigungs- und Beratungstermine
bei den Wohnberaterinnen telefonisch unter 09281/546994907 oder
09281/546994917 sowie per Mail an wohnberatung@leitstelle-pflege.de vereinbart
werden.

Eine Ubersicht der bestehenden Wohnanlagen, Pflegeheime sowie Betreutes Wohnen
und ambulant betreute Wohngemeinschaften sind im Seniorenwegweiser Hofer
Land?® Ubersichtlich dargestellt.

? Der Seniorenwegweiser Hofer Land ist erhdltlich unter www.hof.de/rathaus-service/senioren sowie im Seniorenbiro
der Stadt Hof und bei der Leitstelle Pflege Hofer Land.
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Im Folgenden sind die Handlungsempfehlungen fir das Themenfeld ,Wohnen" dar-
gestellt:

17 Initiierung von nachbarschaftli- | Nachbarschaftliche Hilfen initiieren und | Seniorenbeauftragte, O . 2
chen Hilfsangeboten Akteure vernetzen,; digitale und nicht-di- | Seniorenrat, Smart ci-
gitale L&sungen erarbeiten ties, Ehrenamtsbeauf-
tragter, Ehrenamtli-
che und Interessierte
18 Seniorengerechte Banke Identifikation von Platzen, an denen se- | Seniorenrat, FB66 O O 2

niorengerechte Banke notwendig sind.

Stadt Hof, Jugend-

Aufstellen von Banken sowie Initiierung | werkstatt
von Projekten mit Europaletten in der
Jugendwerkstatt
19 Ubersicht Einkaufsdienste Erstellung einer Liste, welche die Lie- | Seniorenbeauftragte, O .
ferdienste und Fahrdienste Einkauf in | Seniorenrat

der Stadt Hof aufzeigt (Homepage, bei
Bedarf gedruckt), Einbinden der Logis-
tikagentur OFR (Seniorenrat)

20 Ubersicht von barrierearmen | Erstellen einer Ubersicht der barriere- | Wohnberatung, Seni- O . 2
Wohnraum freien Wohnungsanbieter in der Stadt | orenbeauftragte
Hof
21 Alternative  Wohnformen be- | Informationsveranstaltungen zu alter- | Wohnberatung, Seni- O O 2
kannt machen nativen Wohnformen orenrat, Seniorenbe-
auftragte
22 Seniorengerechte  Quartiers- | Einbringen von seniorenrelevanten As- | Stadtplanung, Immo- O O 2
entwicklung,  altersgerechte | pekten im Bereich Stadtentwicklung | bilienoffensive Stadt
und barrierefreie Wohnungen | und Stadtplanung - Einbringen der | Hof, Seniorenrat, Se-
Aspekts ins ISEK niorenbeauftragte
23 Tauschbdrse Wohnraum Initiierung einer digitalen Tauschbérse | Immobilienoffensive O 1 3
fir Wohnraum im Rahmen der kommu- | Stadt Hof, Wirt-
nalen Immobilienplattform (KIP.net) schaftsférderung,
Smart cities, Wohn-
beratung
24 Mitfahrgelegenheiten Identifikation von Méglichkeiten flir das | Smart cities O ‘ 2
Angebot an Mitfahrgelegenheiten
25 Prévention sozialer Bestehende Angebote sichtbar ma- | Projekt WEGE VHS O 6 1
Isolation chen, Erreichbarkeit der Zielgruppe ver- | Hofer Land, Gesund-
bessern heitsregion plus, Se-
niorenbeauftragte
26 Verbesserung des Angebotes | Offentlichkeitsarbeit WC Verbund, Ein- | Stadt Hof, Bauhof, O O 2
offentlicher Toiletten bringen der Thematik in das ISEK, Er- | Stadtplanung, Senio-
arbeiten von Losungsvorschlagen renrat, WC Verbund
27 Seniorenwohnraum als Lo- | Gezielte Ansprache renommierter Im- | Immobilienoffensive, O 6 1
sungsansatz fir Leerstande mobilienakteure und Vorstellung von | Wohnraumfdrderung,
Férdermdglichkeiten Wohnberatung Stadt
Hof
28 Hitzeschutz fir altere Men- | Aufstellen von Hitzeschutzkonzepten Klimamanagement O 1 1
schen Stadt Hof, FQA, Tré-
ger offentlicher Ein-
richtungen
29 Férderung einer Stadtteilorien- | Angebote stadtteilbezogen blindeln | Stadt Hof, Wohl- O 1 3
tierung durch Schaffung von | und fordern, niedrigschwellige Zugange | fahrtsverbande, Seni-
Quartierskonzepten fordern orenkreise, Wohn-
baugesellschaften
Tabelle 2 Handlungsempfehlungen Wohnen
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3.2 Pflege & pflegende Angehorige

Im Rahmen des Pflegebedarfsgutachtens fur die Stadt Hof wurden alle Daten zur sta-
tiondren, teil-stationdren sowie ambulanten Versorgung sowie eine Bedarfsplanung
erstellt.”®

Der Anteil der Pflegeleistungsempfdnger liegt mit einem Anteil von 7,4 Prozent der
Bevolkerung Uber dem bayerischen (4,4 Prozent) also auch Gber dem oberfréinkischen
Durchschnitt (5,8 Prozent). Die pflegebedirftigen Menschen ab 65 Jahre werden bis
zum Jahr 2035 kontinuierlich anstiegen (Zunahme von 8 Prozent) und dann wieder
sinken. Der Anteil der pflegebedirftigen Personen ab 75 Jahren hingegen verzeichnet
einen starken Anstieg, insbesondere ab dem Jahr 2030 (um 27 Prozent).

Abb. 4.3:  Entwicklung der als pflegebediirftig anerkannten Menschen ab 65
bzw. 75 Jahren bis zum Jahr 2042
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3500

Pflegebediirftige ab 65 Jahren
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2668 T — 2758
= ‘)/——'Z—Ss 1

2500 233
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Jeweils 31.12. ..

Quelle: Berechnungen der MODUS GmbH 2023

Abbildung 23 Entwicklung pflegebediirftiger Menschen ab 65 bzw. 75 Jahren
(Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Statistik)

3.2.1 Ambulante Pflege

Der Bedarf an ambulanter Pflege ist in den vergangenen Jahren stark angestiegen.
Auch in Zukunft ist mit einem weiteren Anstieg des Bedarfs zu rechnen. Um den Bedarf
zu decken sind weitere Kapazitdten notwendig. Ausfihrliche Bedarfsprognosen und
Erlduterungen sind im Pflegebedarfsgutachten dargestellt.

10 Ausfihrliche Ergebnisse siehe Anlage ,Pflegebedarfsgutachten Stadt Hof".
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Abb. 2.3: Entwicklung der Betreuten der ambulanten Pflegedienste seit 2008

Betreute
1800

1500

1200 Y

900 1.653

600

688 895

300 7

0+

31.12.2008 31.12.2015 31.12.2022

Quellen: Eigene Erhebungen zu den angegebenen Stichtagen

Abbildung 24 Entwicklung der Betreuten in der ambulanten Pflege (Quelle: Pflegebedarfsgutachten Stadt Hof 2023)

3.2.2 Tagespflegeeinrichtungen

Insgesamt stehen 128 Tagespflegepldtze in der Stadt Hof zur Verfigung. Der Bedarf
an Tagespflegepldtzen ist gedeckt und es kann auch in Zukunft von einer ausreichen-
den Versorgung ausgegangen werden.

Abb. 2.10: Entwicklung der Tagespflegeplétze in der Stadt Hof seit 2008

Platze
140 O Pldtze in stationdren Einrichtungen
O Platze in Tagespflegeeinrichtungen
8
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13
20
22
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0 T
31.12.2008 31.12.2015 31.12.2022
Quellen: Eigene Erhebungen zu den angegebenen Stichtagen

Abbildung 25 Entwicklung der Tagespflegeplditze (Quelle: Pflegebedarfsgutachten Stadt Hof 2023)

3.2.3 Stationdre Pflege

In den stationdren Einrichtungen stehen insgesamt 822 Pldtze zur Verfigung. Derzeit
kann von einer guten Versorgung ausgegangen werden. Die Zahl der in Hof lebenden
betagten Menschen ab 80 Jahren wird bis zum Jahr 2024 auf voraussichtlich 4.305
Personen ansteigen (dies entspricht einem Anstieg um 22 Prozent). Hier ergibt sich ein
Bedarf von 667 bis 1.106 Pldtzen.
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Abb. 2.23: Entwicklung der stationéren Pflegeplatze seit 2008
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Quellen: Eigene Erhebungen zu den angegebenen Stichtagen

Abbildung 26 Entwicklung der stationdren Pflegepldtze (Quelle: Pflegebedarfsgutachten Stadt Hof 2023)

3.2.4 Pflegende Angehorige

Pflegenden Angehorigen kommt in der Versorgung, Betreuung und dem Management
von Pflegebedirftigen Menschen eine sehr relevante Bedeutung zu. Umso wichtiger
ist es, die Angehorigen in |hrer jeweiligen Situation gut zu unterstiUtzen und zu bera-
ten. In der Stadt Hof stehen folgende Ansprechpartner zur Beratung bzw. Unterstit-
zung pflegender Angehdriger zur Verfigung:

Pflegestitzpunkt Hofer Land
Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberfranken

Fachstellen fur pflegende Angehdrige

Zusatzlich sind detaillierte Informationen zu bestehenden Einrichtungen und Anlauf-
stellen in den folgenden Broschiren gelistet™:

e Demenzwegweiser
e Seniorenwegweiser

Die Broschiren sind unter www.hof.de/rathaus-service/senioren abrufbar oder in
Printform in der Leitstelle Pflege (Berliner Platz 3) sowie im Fachbereich Demografie
und Migration (Karolinenstr. 37) angefragt / abgeholt werden.
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3.2.4 Hospiz- und Palliativversorgung

Im Mittelpunkt der Hospiz- und Palliativversorgung steht der schwerstkranke und
sterbende Menschen mit seinen Winschen und Bedirfnissen sowie seine Angehori-
gen. Dies erfordert ein multiprofessionelles, sektorenUbergreifendes Handeln, eine in-
tensive Kommunikation aller Beteiligten. Die ambulanten Hospizvereine belgeiten
Schwerstkranke und Sterbende und ihre Angehorigen im vertrauten Umfeld. Sie bieten
Beratung zu palliativen Versorgung, Patientenverfigung und Vorsorgesollmacht.

Folgende Einrichtungen sind im Stadtgebiet vertreten:
e Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst

Zusatzlich gibt es das Angebot der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung
(SAPV). Dieses versorgten Menschen, die an einer unheilbaren und fortgeschrittenen
Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung leiden. Ziel ist es, die korperlichen und
psychischen Symptome zu Hause zu lindern.

e SAPV Palliativnetz im Dreiléndereck GmbH
e SAPV Team Hochfranken

Ein stationdres Hospiz versorgt schwerstkranke Patienten (auch mit Demenz) in der
letzten Lebensphase und gibt angehdrigen Beistand. Das ndchste Hospiz befindet
sich in Naila (www.dw-martinsberg.de).
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Nachfolgend sind die Handlungsempfehlungen fir das Themenfeld , Pflege und
pflegende Angehdrige” gelistet:

Nr. | Handlungsempfehlung Beschreibung Akteure Status Prioritat
30 Starkung ambulanter Pfle- | Vernetzung ambulanter Dienste, Initiie- | Leitstelle Pflege, am- O O 1
gestrukturen vor Ort rung einer Kooperation bulante Pflege-
dienste, Verein ,Zu-
kunft Pflege Hofer
Land*
31 Informationen zum Betreuten | Erstellung von Informationen zum Be- | Seniorenbeauftragte, O . 2
Wohnen bereitstellen treuten Wohnen fiir Interessierte Seniorenrat, Leitstelle
Pflege
32 Offentlichkeitsarbeit Entwicklung von MaBnahmen im Be- | Seniorenbeauftragte, O . 1
Tagespflegen reich der Offentlichkeitsarbeit Tagespflegeeinrich-
tungen
33 Alten- und Pflegeheime — Off- | Austausch mit Pflegeheimen und Be- | Seniorenrat, Senio- O . 3
nung ins Quartier wohnervertretungen zu Moglichkeiten | renbeauftragte, Pfle-
der Quartierséffnung geheime
34 Informationsveranstaltungen Organisation und Ausbau von nied- | Leitstelle Pflege, Be- O O 2
Vorsorgevollmacht und Patien- | rigschwelligen Informationsveranstal- | treuungsvereine,
tenverfiigung tungen zu den Themen Vorsorgevoll- | Hospizverein
macht und Patientenverfligung
35 Besuchsdienste nach Hause Initiierung von Besuchsdiensten fiir Se- | Seniorenberatung, O . 2
nioren Wohlfahrtsverbande,
Ehrenamtliche, Leit-
stelle Pflege
36 Vernetzung und Gewinnung | Ehrenamtsbérse, Offentlichkeitsarbeit | Ehrenamtsbeauftrag- O T 1
von ehrenamtlichen Helfern ter, Seniorenbeauf-
tragte,Leitstelle
Pflege
37 Einbringen von Seniorenthe- | Mitwirkung am ,Runder Tisch Wohnen® | Seniorenrat, Wohn- O O 2
men am Runden Tisch Woh- | Stadt Hof beratung, Senioren-
nen beauftragte
38 Stéarkung der Pflege im hausli- | Starkung von Ehrenamt und nachbar- | Stadt Hof, Leitstelle O . 3
chen Bereich durch ergan- | schaftlichen Strukturen Pflege, Ambulante
zende Angebote im Quartier Dienste, Trager von
Seniorenarbeit
39 Forderung des Aufbaus von | Bekanntmachen von Férdermitteln, Of- | Stadt Hof, Senioren- O . 2
ambulant betreuten Wohnge- | fentlichkeits- und Netzwerkarbeit beauftragte, Leitstelle
meinschaften Pflege
40 Forderung der Ausbildung von | Offentlichkeitsarbeit zum Berufsbild, | Schulen, Wohifahrts- O O 1
Pflegepersonal Netzwerke starken verbande, Trager,
Leitstelle Pflege, Ge-
sundheitsregion plus
41 Gewinnung und Halten von | Férdermdglichkeiten ausloten, Zusam- | Verein Zukunft Pflege O i 1
Pflegekraften menbringen relevanter Akteure Hofer Land
42 Weiterentwicklung der Pflege- | Netzwerke und Kooperationen stérken, | Leitstelle Pflege, O . 2
konferenzen und Ausbau der | Wissensvermittlung Netzwerkf6rderung
Vernetzung
43 Weiterentwicklung der Ange- | Austausch mit Akteuren vor Ort, Fort- | Leitstelle Pflege, O . 2
bote der Hospiz- und Palliativ- | setzung des Palliativtages Stadt Hof, Trager der
dienste fir besondere Ziel- Hospiz- und Palliativ-
gruppen, Offentlichkeitsarbeit versorgung
Tabelle 3 Handlungsempfehlungen Pflege und pflegende Angehdérige
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3.3 Freizeit, Kultur, Bildung & Sport

3.3.1 Angebote und Inanspruchnahme

In der Stadt Hof bestehen verschiedene Angebote fir die Zielgruppe der Senioren.
Dazu zdhlen: Seniorensport, Ausflige, Seniorengruppen, Veranstaltungen, Freizeitan-
gebote. Insgesamt geben 58 Prozent an, dass es in der Stadt Hof ausreichend Ange-
bote an Freizeitmoglichkeiten gibt. Die Ergebnisse der Burgerbefragung zeigen einen
Bedarf an folgenden Freizeitmdglichkeiten (> 30 Prozent): Seniorenfahrten, Bildungs-
veranstaltungen, Seniorenwanderungen, Seniorentanz.

Beurteilung des Angebotes sonstiger Freizeitgestaltungsmoglichkeiten (F. 23a)

kirchliche kulturelle Seniorensport
Veranstaltun en Veranstaltungen (z.B. Seniorengymnastik) Seniorenfahrten

| - ausreichend vorhanden [ nicht ausreichend vorhanden

Bildungsveranstaltungen Seniorenwanderung Seniorentanz sonstiges

Abbildung 27 Bedarf an Freizeitmdglichkeiten (Quelle: Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Die Diskussionen in den Birgerbeteiligungsformaten zeigten jedoch auf, dass viele
der bereits bestehenden Angebote im Seniorenbereich nicht bekannt sind. Ein we-
sentliches Ziel im Bereich ,Freizeit, Kultur, Bildung & Sport" ist es deshalb, die bereits
bestehenden Angebote thematisch zu bindeln und in geeigneter Form fir interes-
sierte BUrgerinnen und Birger zugdnglich zu machen.
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Beurteilung der Freizeitméglichkeiten fiir Biirger:innen ab 60 Jahren (Frage 36)

Angebot an Vereinen und 3 6
Verbanden 26,3 S
Erholgunssmaéglichkeiten |[FE 29,1 15,4 =
Veranstaltungen fir dltere A 333 16,1 8
Menschen Y ’
Bildungsangebote fiir dltere || 339 20.6 S
Menschen ’ ’
Sportmdéglichkeiten fir édltere 33.6 22.8 S
Menschen ! ’
|
Ausfliige fiir Altere || 36,7 ‘ 25,0
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

‘ msehrgut @gut Obefriedigend Dausreichend ©mangelhaft ®ungeniigend ‘

Abbildung 28 Freizeitmdéglichkeiten fiir Biirgerinnen ab 60 (Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Im Bereich der Seniorenkreise zeigt sich, dass 40 Prozent diese mindestens einmal
wochentlich in Anspruch nehmen (vgl. Abb. 28).

Nutzung von Seniorenclubs/-kreisen (Frage 20b)

~einmal
" monatlich
25,3%

mehrmals
wochentlich
3,8%

Abbildung 29 Nutzung von Seniorenkreisen (Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

3.3.2 Birgerschaftliches Engagement

Die Tatsache, dass dltere Menschen ihre Kompetenzen, ihr Wissen und ihren Erfah-
rungsschatz einbringen, ist fir die Gesellschaft von groBem Wert. Die Ergebnisse der
BUrgerbefragung zeigen, dass 15 Prozent der Personen Uber 60 Jahren aktiv ehren-
amtlich tatig sind. Die Halfte der Ehrenamtlichen befinden sich im Alter von 60 bis 70
Jahren. Rund 40 Prozent zwischen 70 und 80 Jahren. Ein Drittel Ubt die Tatigkeit 2-4

Seniorenpolitisches Gesamtkonzept 2024 42



Stunden pro Woche aus. Ein Anteil von 18 Prozent gibt an, sich pro Woche acht Stun-
den oder mehr fUr die ehrenamtliche Tdtigkeit einzusetzen. Ein Drittel der Befragten
ist Mitglied in einem Verein.

Ehrenamtliche Tatigkeit der Biirger:innen ab 60 Jahren nach Alter (Frage 49b)

60 b.u. 65 J.

65 b.u. 70 J.

70 b.u. 75 J. 18,5%

ehrenamtlich tatig

75 b.u. 80 J.

80 b.u. 85 J.

85 J. u. dlter 0.9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

Abbildung 30 Ehrenamtliche Tdtigkeit nach Alter (Blirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Ehrenamtliche Tatigkeit nach Wochenstunden (Frage 49a) |

Stunden
0,
bis unter 2 19,0%
32,9%
2b.u. 4
ehrenamtlich tatig 19,0%
4b.u. 6
11,4%
6bu.8
0,
8 u. mehr 7T

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Abbildung 31 Ehrenamtliche Tdtigkeit nach Wochenstunden (Biirgerbefragung 2023 Stadt Hof)
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Gerade im Hinblick auf die Herausforderungen des demografischen Wandels, birgt
die Inanspruchnahme als auch die Durchfihrung des ehrenamtlichen Engagements
erhebliches Potential. Von den Befragten kann sich ein Viertel vorstellen, eine ehren-
amtliche Tatigkeit aufzunehmen.

Nachfolgend sind die Handlungsempfehlungen im Themenfeld ,Freizeit, Kultur, Bil-
dung und Sport" aufgefihrt:

44 Ehrenamt fordern und koordi- | Tag des Ehrenamtes, Ehrenamtsborse, | Ehrenamtsbeauftrag- 1
nieren Offentlichkeitsarbeit, Seniorenbiiro ter, Seniorenbeauf-
tragte, Wohlfahrtsver-
bénde, Trager
45 Verbesserung der Vernetzung | Aktivierung des Ehrenamtes ab 60, | Seniorenbeauftragte, O O 1
der Akteure der Ehrenamtsar- | Raum fiir Austausch bieten, Angebot | Ehrenamtsbeauftrag-
beit und Trager, die im Senio- | und Nachfrage koordinieren ter, Seniorenrat
renbereich mit Ehrenamtlichen
arbeiten
46 Biindelung der Seniorenange- | Erstellen einer Ubersicht der bestehen- | Seniorenbeauftragte O O 1
bote den Angebote im Seniorenbereich
(Homepage, Printversion)
47 Generationenibergreifende Ausbau der Kooperation mit Senioren- | Seniorenbeauftragte, O O 2
Angebote fordern rat und Pioneers of tomorrow, Quartiere | Seniorenrat, Stadtju-
sensibilisieren gendpflegerin, Pio-
neers of tomorrow
48 Besuchsdienste fiir Senioren | Ehrenamtliche fiir Besuchsdienste ein- | Leitstelle Pflege, Se- O O 2
setzen, Aufzeigen von bestehenden | niorenbeauftragte
Mdglichkeiten
49 Seniorenkino Verstetigung einer monatlichen Senio- | Seniorenrat, Central- O O 1
renvorstellung im Kino mit Kaffee und | Kino Hof, Senioren-
Geback. beauftragte
50 Seniorentanz Initierung von Tanzveranstaltungen fir | Seniorenbeauftragte, O O 2
Senioren (,Tanztee®) interessierte Akteure,
Einrichtungen der Se-
niorenrarbeit
51 Pravention Altersarmut Identifikation von Leistungsbeziehern, | Stadt Hof, Senioren- O i 3
Teilhabe fordern, Sozialer Isolation vor- | beauftragte
beugen
52 Seniorenfrihstiick Initierung eines gemeinsamen Senio- | Mehrgenerationen- O i 2
renfriihstiicks haus, Seniorenbeauf-
tragte, Seniorenrat
53 Weiterentwicklung von Sport- | Analyse der Ergebnisse der Umfrage | Sportamt, Senioren- O O 2
angeboten flr Senioren im Rahmen des Sportentwicklungskon- | beauftragte
zeptes
54 Barrierefreier Ausbau von Frei- | Sportentwicklungskonzept, ISEK Stadt Hof O O 3
zeitanlagen
Tabelle 4 Handlungsempfehlungen Freizeit, Kultur, Bildung und Sport
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3.4 Digitalisierung

Die Digitalisierung beeinflusst heute fast alle Bereiche des alltédglichen Lebens, von
der privaten Kommunikation, der Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, beim Ein-
kaufen, im Gesundheitswesen bis hin zur Unterstitzung bei Pflegebedirftigkeit. Sie
birgt dabei Chancen und Risiken. Fir dltere Personen ist es unabdingbar, dass die
neuen Technologien gut handhabbar sind und entsprechend vermittelt werden. Ein
wesentlicher Aspekt fir die Teilhabe ist die Verfigbarkeit (Nutzungsmoglichkeit), die
Bezahlbarkeit sowie alternative Wege der Inanspruchnahme.!?

Die Ergebnisse der Biurgerbefragung zeigen, dass 50 Prozent der Befragten das Inter-
net tdglich nutzen. Insgesamt 26 Prozent hingegen gaben an, das Internet Gberhaupt
nicht zu nutzen.

Nutzung des Internets durch die Biirger:innen ab 60 Jahren (Frage 28)

mehrmals
wdchentlich

15,0% einmal

wéchentlich
3,4%

seltener als 1x
A wéchentlich
P 5,1%

liberhaupt nicht / k. A.
26,3%

Abbildung 32 Internetnutzung (Quelle: Blirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

12 vgl. BAGSO 2024, abrufbar unter: https://www.bagso.de/themen/digitalisierung/
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Geht man der Frage nach, zu welchen Zwecken die Personen das Internet nutzen, so

zeigt sich folgendes Bild:

Nutzungszweck des Internets

durch die Biirger:innen ab 60 Jahren (Frage 29)

Beschaffen von Informationen
(z.B. Nachrichten)

Kontakt mit Freunden/Kindern
(z.B. E-Mails)

Einkaufen/Bestellungen tatigen

Nutzung von Multimediaangeboten

Nutzung sozialer Netzwerke
(Facebook, Twitter etc.)

neue Kontakte finden

sonstiger Nutzungszweck

| |
74,0%'
‘ 41 ,2%“

(Musik, YouTube, Mediatheken etc.)

\ \
84,6%

Abbildung 33
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Nutzungszweck des Internets (Quelle: Blirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Die Hauptnutzung dient demzufolge der Beschaffung von Informationen, gefolgt von
der Kontaktaufnahme zu Kindern.

Basierend auf den Ergebnissen lassen sich folgende Handlungsempfehlungen ablei-

ten:
Nr. | Handlungsempfehlung Beschreibung Akteure Status Prioritat
55 Digitale Anlaufstelle fir Senio- | Im Rahmen des Projektes ,zusammen | Smart cities, VHS O O 1
ren ausbauen und verstetigen | digital* wird die digitale Anlaufstelle | Hofer Land, Senio-
(Beratungstheke) fur Senioren ausge- | renbeauftragte
baut und verstetigt
56 Sensibilisierung fiir altersge- | Sensibilisierung fir das Thema, Weiter- | Seniorenbeauftragte, O O 2
rechte digitale Angebote gabe an LSVB und Landesseniorenrat | Seniorenrat
57 ,Nicht-digitale* Ldsungen als | Férderung von alternativen Lésungen | Seniorenrat, Senio- O . 1
alternativen Mitdenken fir Menschen ohne mobiles Endgerét, | renbeauftragte, Lan-
Teilhabe ermdglichen dessseniorenrat,
LSVB
58 Digitale Kompetenzen der dlte- | Gezielte Veranstaltungsformate und | Mehrgenerationen- O O 1
ren Mitblrger starken Schulungsformate haus, Seniorenbeauf-
tragte, VHS Hofer
Land
59 Offentlichkeitsarbeit zu techni- | Initierung von Informationsveranstal- | Hochschule Hof, VHS O 1 2
schen Entwicklungen im Ge- | tungen Hofer Land, Leitstelle
sundheitswesen Pflege
60 Ausbau der Beratung zum Ein- | Aufbau niedrigschwelliger Informati- | Wohnberatung, Mus- O T 3
satz von AAL-Techniken onsangebote terwohnung
Tabelle 5 Handlungsempfehlungen Digitalisierung
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3.5 Information und Vernetzung
Beratung, Information, Offentlichkeitsarbeit

Abbildung 33 zeigt die Hauptinformationsquellen der Birgerinnen und Birger ab 60
Jahren auf. Demnach informiert sich die deutliche Mehrzahl (75 Prozent) durch die
Tageszeitung, gefolgt von Freunden und Bekannten (50 Prozent) und Informations-
broschiren (46 Prozent). Danach folgt das Internet mit 44 Prozent. Die Ergebnisse
zeigen, dass es weiterhin notwendig ist die Zielgruppe der Personen ab 60 Jahren
sowohl in Printform als auch in digitaler Form zu erreichen. Wie das Handlungsfeld
JFreizeit, Bildung, Kultur & Sport" aufzeigt, existieren bereits zahlreiche Seniorenan-
gebote im Stadtgebiet. Vielmehr gilt es, diese thematisch und in gebindelter Form
bereitzustellen.

Informationsquellen der Biirger:innen ab 60 Jahren (Frage 27)

Tagszeitung | m
Freunde und Bekannte I 49,9% '
Inforrr;:tiscfnpsr!;ﬁ:fz;hﬁren [ 46,1%|)
Internet | ; 43,8%'
(z.B. ‘I":\?rg:zrfer:nken) | 38‘2%'
Radio || 34,B%i
Wochenspiegel 19.0
Facebook 10,8% '
Seniorengruppen, Vereine
Leitstelle Pflege [UO.S%
Twitter Iﬂ 0.4%
Sonstiges @ 4,0%

0,0%  10,0%  20,0%  30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Mehrfachnennungen
Quelle: Brgerbefragung (60+) der MODUS GmbH 2023

Abbildung 34 Informationsquellen (Quelle: Blirgerbefragung 2023 Stadt Hof)

Kooperations- und Vernetzungsstrukturen

Auf hauptamtlicher Ebene bestehen derzeit folgende lokale Netzwerke im Bereich Se-
niorinnen und Senioren:

e Seniorennetz Hofer Land (Seniorenbeauftragte Stadt und Landkreis Hof, VHS Hofer Land)

o Pflegekonferenzen (Leitstelle Pflege)

e Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz Hofer Land (Fachstelle Demenz und Pflege
Oberfranken)

e Gesundheitsregion plus Hofer Land

e Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft (PSAG)

e Runde Tische zu seniorenspezifischen Themen

Auch innerhalb der Stadtverwaltung ist das Thema ,Senioren” ein Querschnittsthema.
Hier soll die fachbereichsibergreifende Arbeit ausgebaut werden.
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Es lassen sich folgende Handlungsempfehlungen ableiten:

Nr. | Handlungsempfehlung Beschreibung Akteure Status Prioritat
61 Zugehende  Beratungsange- | Praventive, niedrigschwellige Informati- | Leitstelle Pflege, Be- O O 2
bote ausbauen und praventive | onen bereitstellen, Offentlichkeitsarbeit | ratungsstellen
Hausbesuche als Instrument
friihzeitiger Beratung erproben
62 Aktive Ansprache der Birger | Geburtstagsschreiben mit Informatio- | Stadt Hof O O 2
ab 60 nen zu bestehenden Angeboten Fit &
aktiv in Hof*
63 Weiterentwicklung der Offent- Intensivierung der stadtteilorientierten | Stadt Hof, Senioren- O . 1
lichkeitsarbeit flir Senioren Offentlichkeitsarbeit, Einbindung von | beauftragte, Trager
Multiplikatoren, Nutzung digitaler Me- | der Seniorenarbeit,
dien, gebiindelte Informationen Uber | Regionale Presse,
Angebote der Kommune, Aufbau von | Kooperationspartner
Verteilern
64 Schaffung einer Informations- | Einbinden von Informationen des Seni- | Stadt Hof, Senioren- O O 1
plattform des Seniorenrates fir | orenrates in die ,City News" rat
Birger ab 60
65 Ausbau des Seniorennetzes | Das seit 2023 bestehende Senioren- | Seniorenbeauftragte, O O 2
Hofer Land netz erweitern und ausbauen VHS Hofer Land
66 Ausbau der Vernetzung zum | Interdisziplinarer, regelmafiger Aus- | Stadt Hof O O 1
Thema Senioren innerhalb der | tausch und Informationen
Stadtverwaltung
Tabelle 6 Handlungsempfehlungen Information und Vernetzung
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4  Besondere Zielgruppen

Neben der Heterogenitdt beziglich des Alters der Zielgruppe der Menschen ab 60
Jahren sowie von Einflussfaktoren wie z.B. Gesundheitszustand, Wohnsituation, Inte-
ressen, gilt es auch besondere Zielgruppen in den Blick zu nehmen.

Wichtig ist es, die relevanten Zielgruppen zu benennen und auf deren besondere Be-
darfe hinzuweisen. Es wurden folgende ,besonderen Zielgruppen" definiert:

Menschen mit Behinderung

Menschen mit Demenz

Menschen mit Migrationshintergrund
Von Altersarmut betroffene Menschen
Personen ohne Internetzugang
Personen auf Stadtteilebene

Hinweis: Im Rahmen dieses Konzeptes wurden fir die genannten Zielgruppen aus ka-
pazitdtsgrinden noch keine umfassenden Analysen durchgefiUhrt oder spezifische
Daten erhoben. In Zukunft sollen jedoch konkrete, weitere Handlungsempfehlungen
fur die spezifischen Zielgruppen abgeleitet werden und in einer Uberarbeitung des
Konzeptes Bericksichtigung finden.
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Als erste Ansatzpunkte lassen sich folgende Handlungsempfehlungen ableiten:

Nr. | Handlungsempfehlung Beschreibung Akteure Status Prioritat
67 Menschen mit Demenz Weiterentwicklung von Informationen | Fachstelle fiir De- O O 2
zum Thema Demenz, Unterstitzung | menz und Pflege
der Integration von Menschen mit De- | Oberfranken, Fach-
menz bei Angeboten der gesellschaftli- | stellen fir pflegende
chen Teilhabe z.B. Seniorentreffs, Kul- | Angehdrige, Lokale
turveranstaltungen,  Offentlichkeitsar- | Allianz fiir Menschen
beit und Sensibilisierung der Stadtge- | mit Demenz
sellschaft zum Thema Demenz
68 Menschen mit Behinderung Auswertung von Ergebnissen aus den | Stadt Hof, Wohl- O O 2
Wohngruppen, Weiterentwicklung in- | fahrtsverbénde, Ak-
klusiver Strukturen in der offenen Seni- | teure der Seniorenar-
orenarbeit beit und Inklusion
69 Menschen mit Migrationshin- | Zielgerichtete Ansprache von Men- | Integrationsbeauf- O O 2
tergrund schen mit Migrationshintergrund, Uber- | tragter, Integrations-
setzung von Informationsmaterialien. | lotsinnen, EJSA Hof,
Erorterung in welchen Bereichen Infor- | Seniorenbeauftragte,
mationsbedarf herrscht. Beriicksichti- | Leitstelle Pflege
gung kultureller Vielfalt bei Senioren-
wohnangeboten und Angeboten der
Seniorenarbeit. Verbesserung des Zu-
gangs zu Fachberatungsangeboten
70 Von Altersarmut  bedrohte | Identifikation und Prévention von Al- | Stadt Hof, Senioren- O . 2
Menschen tersarmut, aktive Forderung des Zu- | beauftragte, Bera-
gangs zu bestehenden Unterstiitzungs- | tungsstellen
angeboten, kostenglinstige Angebote
der gesellschaftlichen Teilhabe
71 Personen ohne Internetzu- | Teilhabe fiir Menschen ohne Internet- | Stadt Hof, Senioren- O O 2
gang zugang ermaglichen bzw. relevante | beauftragte, Mehrge-
Dienste darauf aufmerksam machen, | nerationenhaus, VHS
Digitale Kompetenzen é&lterer Men- | Hofer Land
schen stéarken, Abbau von Zugangsbar-
rieren flr digitale Angebote
72 Personen auf Stadtteilebene Stadtteile getrennt betrachten und spe- | Stadt Hof, Senioren- O O 2
zifische Bedarfe ermitteln, Quartiersbe- | beauftragte
zogene Konzepte und Angebote
Tabelle 7 Handlungsempfehlungen , Besondere Zielgruppen“
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Die genannten Handlungsempfehlungen sind handlungsleitend fir die Umsetzung
des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes sowie die zukinftige Ausrichtung der Se-
niorenarbeit sowie der Altenhilfe in der Stadt Hof. Sie stehen unter dem Vorbehalt der
zur Verfigung stehenden Haushaltsmittel, der Zusammenarbeit mit weiteren Akteu-
ren und Einrichtungen sowie der vorhandenen Personalkapazitdten im Fachbereich
56 ,,Demografie und Migration”.

Das Konzept bezieht sich auf die wichtigsten Punkte fir eine umfassende Gestaltung
der Lebensbedingungen von Seniorinnen und Senioren. Die Umsetzung trdgt zur Stei-
gerung der Lebensqualitdt dlterer Menschen in unserer Kommune bei.

In einem ersten Schritt sollen die MaBnahmen mit einzubindenden Akteuren
priorisiert und ein Zeithorizont erstellt werden. Nicht jede Handlungsemp-
fehlung kann von der Stadt Hof umgesetzt werden, vielmehr missen auch
andere Akteure beteiligt, motiviert, beraten und unterstitzt werden. Die Ko-
ordinierung der Umsetzung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes liegt
im Aufgabengebiet des Fachbereichs fir Demografie und Migration der
Stadt Hof.

Haupt- und Ehrenamtliche Akteure und Tréger der Seniorenarbeit sollen
durch regelmdBige Information auch weiterhin in die Umsetzung des Senio-
renpolitischen Gesamtkonzeptes einbezogen werden. Wie die Handlungs-
empfehlungen aufzeigen, stellt Altenhilfe eine interdisziplindre Quer-
schnittsaufgabe. Die erworbenen Erkenntnisse werden in folgende Konzepte
der Stadt Hof einflieBen: Sportentwicklungskonzept, Klimamobilitatsplan,
Klimaschutzkonzept, Integrationskonzept sowie in das Integrierte Stadtent-
wicklungskonzept.

Eine Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes wird in einem
Zeitraum von 4-6 Jahren empfohlen. Ansprechpartnerin ist die Seniorenbe-
auftragte der Stadt Hof.
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